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düuÛÑ˝À e÷Á‘·+ ‘Ó\+>±D sê»ø°j·÷\≈£î >∑{Ïº dü+πø‘ê\T |ü+bÕs¡T. ø±˙ bÕØº ù|s¡T

$wüj·T+˝À e÷Á‘·+ es¡Tdü>± ÄyÓT ‘·|ü⁄Œ\T #˚düTÔHêïs¡T. n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq bÕØº

ù|s¡T˝ÀH˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘˚&Ü ø=&ÉT‘√+~. ‘Ó\+>±D sêh ùdq ù|s¡T‘√ ÄyÓT uÛ≤Ø

Ä$wüÿs¡D #˚XÊs¡T. ø±˙ ø=~› s√E\ e´e~Û˝ÀH˚ sêh ùdq ã<äT\T.. ‘Ó\+>±D

s¡ø£åD ùdq nì m\ø£åHé ø£$TwüHé ÄyÓ÷~+#·&É+ e÷Á‘·+ ˇø£ yÓ’|òü\´+>±H˚
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ø£$‘·. nsTT‘˚ n+‘ê ‘Ó\+>±D sêh dü$T‹ nqT≈£îHêïs¡T. ø±˙ f…øÏïø£ Ÿ̋ n+XÊ\T

‘Ós¡ô|’øÏ sêe&É+‘√ n~ M\T|ü&É˝Ò<äT. n+<äTπø ‘Ó\+>±D sêh ùdq>±

Á|üø£{Ï+∫q≥T¢ ÄyÓT #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. rsê mìïø£\ dü+|òüT+ ÄyÓ÷<ä+ bı+<˚dü]øÏ

‘Ó\+>±D s¡ø£åD ùdq>± ù|s¡T e÷s¡TŒ nH˚~ m+‘· e÷Á‘·+ $T+>∑T&ÉT |ü&É&É+ ˝Ò<äT.

Ä~˝ÀH˚ ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T |ü&çq≥T¢ nsTT+~. ndü\T ‘Ó\+>±D sêh ùdq dü+>∑‹

@+{Ï? nì edüTÔqï dü+<˚Vü‰\≈£î ø£$‘· ≈£L&Ü düe÷<Ûëq+ Çe«&É+ ˝Ò<äT. ndü\T

‘Ó\+>±D sêh ùdq ù|s¡T ø√dü+ ÄyÓT <äs¡U≤düTÔ #˚j·T˝Ò<äqï Á|ü#ês¡+ q&ÉTk˛Ô+~.

ndü\T bÕØº ø√dü+ |ü+|æq 5 ù|s¡¢ Á|ü‹bÕ<äq˝À ‘Ó\+>±D sêh ùdq nH ̊ ù|s¡T

˝Ò<äì dü«j·T+>± ø£$‘· yÓ\¢&ç+#·&É+ $X‚wü+.

sêhyê´|üÔ+>± q&ç∫q Vü≤&Ü$&ç..

sêhyê´|üÔ+>± ø£$‘· nqT#·s¡T\T ‘Ó\+>±D sêh ùdq ù|s¡T‘√ ‘Ó>∑ Vü≤&Ü$&ç

#˚XÊs¡T. bÕØº nC…+&Ü, »+&Ü Ä$wüÿs¡D düeTj·T+˝ÀqT sêh ùdq>± ù|s=ÿHêïs¡T.

ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø±]ø£ ñ‘·Ôs¡T«˝À¢ e÷Á‘·+ s¡ø£åD ùdq nì ñ+&É&É+.. <ëìøÏ ø£˙dü+

$es¡D Ç#˚Ã Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚j·T˝Ò<äT ø£$‘·. yêdüÔyêìøÏ Ä bÕØºøÏ #Ó+~q

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ U≤‘ê\qT sêh ùdq ù|s¡T‘√H˚ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.  ø±˙ Ç|ü⁄Œ&˚yÓ÷

s¡ø£åD ùdq nì e÷sêÃs¡T. Bì yÓqTø£ ô|<ä› ø£<∏ä q&ç∫q≥T¢ düŒwüºeTe⁄‘√+~. eT∞¢

{ÏÄsYmdüTï |ü⁄qs¡T<äΔ]+#êeTqï dü+πø‘ê\qT Á|ü»˝À¢øÏ |ü+|æ+#·&É+ ø√düy˚T sêh

ùdq>± n|üŒ{À¢ ù|s=ÿHêïs¡T. >∑T˝≤; bÕØº qT+∫ nuÛÑ´+‘·sê\T e´ø£Ô+ ø±e&É+‘√H˚

yÓqøÏÿ ‘·>±Zs¡T. n+<äTπø ∫e]øÏ s¡ø£åD ùdq ù|s¡T‘√ dü]ô|≥Tº≈£îHêïs¡T nH˚

nqTe÷Hê\T ñHêïsTT. nsTT‘˚ yÓTTqï{Ï Ä$sê“¤e düuÛÑ˝À Á|üø£≥q≈£î.. Ç|ü⁄Œ&ÉT

mìïø£\ dü+|òüT+ ñ‘·Ôs¡T«\≈£î ndü‡\T dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. B+‘√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

>∑+<äs¡>√fi¯+ ø£ì|æk˛Ô+~. bÕØº ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·T+˝ÀH˚ á ‘·s¡Vü‰ yê‘êes¡D+

n+‘· düùV≤‘·Tø£+ ø±<äT. 

nH˚~ ˇø£ ns¡ú+. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡, düπs«\

rs¡T e÷]b˛sTT+~. ‘·eT≈£î nqT≈£L\yÓTÆq sê»ø°j·T

bÕØº\≈£î |òü*‘ê\T Çe«&É+ |ü]bÕ{Ï>± e÷]+~.

nsTT‘˚ nìï düπs« dü+düú\qT, m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ qT Ä

‘ê{Ïq ø£≥º˝Ò+. <˚X¯+˝À n≥Te+{Ï Á{≤ø˘ ]ø±s¡T¶

<äøÏÿ+#·T≈£îqï~ j·÷øÏ‡dt yÓTÆ Ç+&çj·÷ dü+düú. m+‘·

ìã<äΔ‘· #ê≥T≈£î+<√ ‘êC≤>± |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ |òü*‘ê\

$wüj·T+˝À ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. Ä sêh Á|ü»\T j·÷øÏ‡dt

yÓTÆ Ç+&çj·÷ düπs« |òü*‘ê\ ø√dü+ ÄX¯>± m<äTs¡T

#·÷düTÔ+&É>±.. Ä dü+düú nq÷Vü≤´ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~.

u…+>±˝Ÿ Á|ü»\≈£î cÕø˘ Ç∫Ã+~. m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡

n+#·Hê\qT bÕeTT $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+ ˝Ò<äì Ä dü+düú

n~ÛH˚‘· Á|üB|t >∑TbÕÔ Á|üø£{Ï+#·&É+ bı*{Ïø£˝Ÿ esêZ˝À¢

#·s¡Ã≈£î <ë]rk˛Ô+~. ˇø£ düπs« dü+düú ‘·q |òü*‘ê\qT

yÓ\¢&ç+#·&ÜìøÏ ìsêø£]+#·&É+ sê»ø°j·T esêZ˝À¢ ô|<ä›

#·s¡Ã≈£î <ë]rdæ+~.

¨sê¨Ø>± ô|ò’{Ÿ..

|ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ nôd+;¢ mìïø£\T j·TT<ëΔìï

‘·\|æ+#êsTT. ¨sê ¨Ø>± kÕ–+~ Ä b˛s¡T..

nsTT‘˚ nìï düπs« dü+düú\ e÷~]>±H˚ j·÷øÏ‡dt yÓTÆ

Ç+&çj·÷ ≈£L&Ü düπs« #˚dæ+~. 294 ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢

80 ã+<ë\‘√.. <ë<ë|ü⁄ 13250 eT+~ z≥s¡¢qT

|ü\ø£]+∫+~. nsTT‘˚ πøåÁ‘·kÕúsTT˝À z≥s¡¢ Á|ües¡Ôq

n‘·´+‘· $∫Á‘·+>± ñ+~. düπs« ø√dü+ dü+Á|ü~+∫q

z≥s¡¢˝À @ø£+>± 70 XÊ‘·+ eT+~ ‘·eT eTqdüT˝À

e÷≥ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ìsêø£]+#ês¡T. u…+>±˝Ÿ

sê»ø°j·÷˝À¢ ñqï dü+øÏ¢wüº‘·≈£î z≥s¡T¢ ôd’‘·+ m≥T

‘˚\TÃø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T n+fÒ |ü]dæú‹ ns¡ú+

#˚düTø√e#·TÃ. u…+>±˝Ÿ sê»ø°j·÷˝À¢ ñ+&˚ rÁeyÓTÆq

ñÁ~ø£Ô‘·\ e\¢ ø±e#·TÃ. ˝Ò≈£î+fÒ eT] Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\

e\¢ ø±e#·TÃ. z≥s¡T¢ ‘·eT z≥T me]ø√ #Ó|üŒ&ÜìøÏ

rÁe+>± dü+ø√∫düTÔqï≥T¢ e÷Á‘·+ ns¡úeTe⁄‘√+~.

nsTT‘˚ πøe\+ 30 XÊ‘·+ eT+~ Ç∫Ãq

düe÷#ês¡+‘√ |òü*‘ê\qT n+#·Hê y˚j·T&É+

düùV≤‘·Tø£+ ø±<äì j·÷øÏ‡dt yÓTÆ Ç+&çj·÷ dü+düú

u…+>±˝Ÿ |òü*‘ê\qT yÓ\¢&ç+#·˝Òø£b˛sTT+~.

u…+>±˝Ÿ |òü*‘ê\qT #Ó|üŒ˝Ò+!

‘·|ü⁄Œ&ÉT ˝…ø£ÿ\‘√ #Ó|üŒ˝Ò+ 
nsTT‘˚ Ç<˚ $wüj·T+ô|’ j·÷øÏ‡dt yÓTÆ Ç+&çj·÷

dü+düú n~ÛH˚‘· Á|üB|t >∑TbÕÔ |üP]Ô düŒwüº‘·ì#êÃs¡T.

‘·eT dü+düú≈£î ñqï Á{≤ø˘ ]ø±sY¶, bÕs¡<äs¡Ùø£‘·qT

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ‘·eT≈£î eTTK´eTì #ÓbÕŒs¡T.

‘·|ü⁄Œ&ÉT ˝…ø£ÿ\‘√ Á|ü»\qT njÓ÷eTj·÷ìøÏ >∑T]

#˚ùd ø£+fÒ.. |òü*‘ê\qT Á|üø£{Ï+#·≈£î+&Ü ì*|æ

y˚j·T&Éy˚T ñ‘·ÔeTeTì uÛ≤$+∫.. düπs« |òü*‘ê\qT

yÓ\¢&ç+#·˝Ò<äì Äj·Tq #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

@ düπs« dü+düú nsTTHê ‘·eT n+#·Hê ‘·|æŒq

|üsê«˝Ò<äì |òü*‘ê\qT yÓ\¢&çdüTÔ+~. ø±˙ j·÷øÏ‡dt

yÓTÆ Ç+&çj·÷ e+{Ï dü+düú n+<äT≈£î _Ûqï+. Bìì

ã{Ïº ‘Ó\Tk˛Ô+~ |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ mìïø£\ düs¡[.

nø£ÿ&É ôd’˝…+{Ÿ z≥T u≤´+≈£î nH˚~ |òü*‘ê\qT

‘ês¡Te÷s¡T #˚ùd neø±X¯+ ñ+~. #·÷&Ü* eT]

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√. 

_ÄsYmdt es¡Tdü düuÛÑ\T! 
(yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT)

Vü‰»s¡j˚T´˝≤ bÕØº Hêj·Tø£‘·«+ bÕ¢Hé #˚düTÔqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~.

n<˚ <ä÷≈£î&ÉT‘√..: ‘Ó\+>±D sê»ø°j·÷˝À¢ <ä÷≈£î&ÉT

ô|+#ê\ì >∑T˝≤; u≤dt uÛ≤$düTÔHêïs¡T. n+<äTπø

dü]ø=‘·Ô ø±sê´#·s¡D≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·THêïs¡T. »–‘ê´\˝À

ø±+Á¬>dt ≈£îs¡Te<äTΔ&ÉT JeHé ¬s&ç¶ Ä bÕØºì M&ç >∑T˝≤;

bÕØº˝À #˚]q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. á dü+<äs¡“¤+>±

@sêŒ≥T #˚dæq düuÛÑ bÕØº ÁX‚DT˝À¢ ø=‘·Ô ñ‘ê‡Vü‰ìï

ì+|æ+~. n<˚ }|ü⁄qT ø=qkÕ–+#˚+<äT≈£î es¡+>∑˝Ÿ

y˚~ø£>± uÛ≤Ø ¬s’‘·T ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

>∑T˝≤; <äfi¯+ >∑{Ïº>±H˚ bÕ¢Hé #˚dæ+~. á düuÛÑ <ë«sê

¬s’‘·T\ düeTdü´qT m+&É>∑≥º&É+‘√ bÕ≥T bÕØº ø±´&És√¢

uÛÑs√kÕ Ç#˚Ã+<äT≈£î ôV’≤ ø£e÷+&é >∑{Ïº Á|üj·T‘êï\T

#˚j·TqTqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~.

mìïø£\ e∂&é sêe&É+‘√..

mìïø£\ düMT|ædüTÔqï H˚|ü<∏ä´+˝À es¡Tdü>± düuÛÑ\T

ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£+ ø±yê\ì #·÷k˛Ô+~

>∑T˝≤; bÕØº Hêj·Tø£‘·«+. nsTT‘˚ Ç|üŒ{Ïπø bÕØº

u≤<Ûä´‘·\qT |üP]Ô>± πø{°ÄsY ô|’ ô|{≤ºs¡T πød”ÄsY.

n+<äTπø #ê˝≤ s√E\T>± bÕØºøÏ <ä÷s¡+>± ñ+≥÷

e#êÃs¡T. ø±˙ ¬ødæÄsY »–‘ê´\ düuÛÑ≈£î Vü‰»s¡j˚T´dü]øÏ

|üP]Ô>± d”Hé e÷]+~. Bìì eT]+‘· |ü≥Tº

_–+#˚+<äT≈£î πødæÄsY s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>∑T‘ês¡ì

‘Ó\Tk˛Ô+~. Á|ü<Ûëq+>± ‘Ó\+>±D˝À mìïø£\ e∂&é

ek˛Ô+~. Á|ü<Ûëq+>± ¬s’‘·T\ s¡TDe÷|ò”, ø£s¡Te⁄

|ü]dæú‘·T\T, <Ûëq´+ ø=qT>√fi¯¢˝À »s¡T>∑T‘·Tqï C≤|ü´+

ô|’ Á|üuÛÑT‘ê«ìï ì\Bùd+<äT≈£î πødæÄsY dü«j·T+>±

s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>±\ì bÕØº H˚‘·\T ø√s¡T‘·THêïs¡T.

ã\yÓTÆq ôd+{ÏyÓT+{Ÿ ø£*–q ÁbÕ+‘·+ es¡+>∑˝Ÿ.

nø£ÿ&É ¬ødæÄsY >∑fi¯+ $|æŒ‘˚ sêhyê´|üÔ+>± bı*{Ïø£˝Ÿ

d”Hé e÷s¡T‘·T+<äì uÛ≤s¡‘· sêh dü$T‹ esêZ\T

ÄXÊuÛ≤e+‘√ ñHêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ HÓ\ø=qï e´ekÕj·T

dü+øå√uÛ≤ìï Á|ü<Ûëq nC…+&Ü>± e÷s¡TÃø√yê\ì

_ÄsYmdt eP´Vü≤s¡#·q #˚k˛Ô+~. eTTK´+>± ¬s’‘·T

uÛÑs√kÕ neT\T˝À C≤|ü´+, |ü+≥ qwüº|ü]Vü‰s¡+ e+{Ï

n+XÊ\ô|’ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«ìï Çs¡ø±≥+˝À ô|≥º&Éy˚T

á düuÛÑ eTTK´ ñ<˚›X¯´+. n+<äTπø ‘·|üŒ≈£î+&Ü πød”ÄsY

Vü‰»¬s’‘˚ bÕØºøÏ ˇø£ }|ü⁄ edüTÔ+<äì Ä bÕØº H˚‘·\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

uÛ≤Ø>± »q düMTø£s¡D..

>∑T˝≤; bÕØº es¡+>∑˝Ÿ düuÛÑ≈£î dü+ã+~Û+∫ »q

düMTø£s¡D Ç|üŒ{Ïπø ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq≥T¢ Ä bÕØº

esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT. ˇø£ÿ es¡+>∑˝Ÿ e÷Á‘·y˚T ø±<äT..

#·T≥Tº|üø£ÿ\ õ˝≤¢\qT+∫ uÛ≤Ø>± »q düMTø£s¡D

#˚ùd+<äT≈£î ø£düs¡‘·TÔ yÓTT<ä˝…’q≥T¢ düe÷#ês¡+. nsTT‘˚

á düuÛÑ yÓqTø£ ãVüQeTTK eP´Vü≤+ ñqï≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. ø£$‘· bÕØº qT+∫ e#˚Ã eTT|ü⁄Œ

‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ.. bÕØº qT+∫ e\dü\qT

n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï uÛ≤Ø düuÛÑ\T

nedüs¡eTì >∑T˝≤; bÕØº nÁ>∑ Hêj·Tø£‘·«+ uÛ≤$k˛Ô+~.

‘Ó\+>±D düe÷»+˝À >∑T˝≤; bÕØº Á|üuÛ≤e+

‘·>∑Z˝Ò<äì.. ¬ødæÄsY Hêj·Tø£‘·«+ô|’ Á|ü»˝À¢ qeTàø£+

düqï–\¢ ˝Ò<äì #ê{Ï #Óù|Œ+<äT≈£î á düuÛÑ\T <√Vü≤<ä+

#˚kÕÔj·Tì >∑T˝≤; bÕØº ÁX‚DT\T uÛ≤$düTÔHêïsTT.

#·÷&Ü* yê] BÛe÷ m+‘·es¡≈£î esöÿ{Ÿ ne⁄‘·T+<√.. 

<äøÏåD ø√kÕÔ≈£î #êHé‡..
Ç|üŒ{Ïπø lø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢˝À

eTVü‰Hê&ÉT ìs¡«Vü≤D≈£î

dü+ã+~Û+∫ ø=ìï düú˝≤\qT

≈£L&Ü ùdø£]+∫+~. nsTT‘˚

Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<Ûëì |üs¡´≥q

<äcÕº´ HÓ\÷¢s¡T≈£î

eTVü‰Hê&ÉTqT wæ|òtº #˚dæ+~.

HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ ≈£L&Ü ákÕ]

{Ï&ç|æøÏ ø£+#·Tø√≥˝≤

e÷]+~. yÓ’j·TkÕ‡sY ø±+Á¬>dt

bÕØº Ä$sê“¤e+ ‘·sê«‘· Ä

õ˝≤¢ Ä bÕØºøÏ @ø£|üø£å+>±

n+&É>± ì\Tdü÷Ô e∫Ã+~.

nsTT‘˚ 2024 mìïø£˝À¢

e÷Á‘·+ {Ï&ç|æ Ä õ˝≤¢˝À

d”«|t #˚dæ+~. Ä ã˝≤ìï n˝≤

ñ+#·Tø√yê* n+fÒ nø£ÿ&É

eTVü‰Hê&ÉT ìs¡«Vü≤D

#˚j·÷\ì Ä õ˝≤¢ H˚‘·\T

Á|ü‹bÕ<äq ô|{≤ºs¡T. ô|’>±

<äøÏåD ø√kÕÔ˝À bÕØºøÏ ˇø£

}|ü⁄ e#˚Ã˝≤ ø±s¡´Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#ê\qï~ ôV’≤

ø£e÷+&é uÛ≤eq. n+<äTπø

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰Hê&ÉT qT

nø£ÿ&É≈£î wæ|òtº #˚dæ+~.

$ôV≤#Y ≈£î |ü<ä$!
(yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT)

ôd’‘·+ m+‘√ >∑T]Ô+|ü⁄ Ç#˚Ã~. ø±˙ ‘Ó\+>±D˝À

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· @<√ ˇø£ |ü<ä$ ‘·q≈£î

Çyê«\ì Äj·Tq &çe÷+&é #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ø±˙ @

|ü<ä$ Äj·Tq≈£î e]+#·˝Ò<äT. yÓTTqïH˚ sê»´düuÛÑ |ü<ä$

ø√dü+ >∑{Ïº Á|üj·T‘êï\T #˚XÊs¡T. ø±˙ esöÿ{Ÿ ø±˝Ò<äT.

rÁe ndü+‘·|æÔ‘√ ñqï Vü≤qTeT+‘·sêe⁄≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT

;d” dü+πøåeT, n_Ûe~Δ Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T>±

ìj·T$Tdü÷Ô ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø

#˚dæ+~. ø±´_HÓ{Ÿ sê´+øÏ+>¥ ‘√ ≈£L&çq |ü<ä$ Ç~.

B+‘√ Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ Çø£qT+∫ nsTTHê dü+‘·|æÔ

#Ó+<äT‘êsê? ˝Ò<ë? nqï~ #·÷&Ü*.

d”ìj·TsY yÓ÷dtº ©&ÉsY..

‘Ó\+>±D˝À d”ìj·TsY yÓ÷dtº ©&ÉsY

Vü≤qTeT+‘·sêe⁄. ø±+Á¬>dt bÕØº˝ÀH˚ düTBs¡Èø±\+

ø=qkÕ>∑T‘·÷ e#êÃs¡T. nsTT‘˚ Äj·Tq Á|ü‘·´ø£å

mìïø£˝À¢ b˛{° #˚dæ+~ ˝Ò<äT. 1980 qT+∫ 1984

eT<Ûä´ Äj·Tq myÓTà©‡>± mìïø£j·÷´s¡T. ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+˝À yÓqTø£ã&çq, –]»q dü+πøåeT XÊK

eT+Á‹>± e´eVü≤]+#ês¡T. 1992˝À ‘=*kÕ]>±

sê»´düuÛÑ≈£î Hê$TH˚{Ÿ nj·÷´s¡T. 2004˝À ø±+Á¬>dt

bÕØº eTs√ #ÛêHé‡ Äj·Tq≈£î Ç∫Ã+~. 2010˝À ôd’‘·+

Äj·Tq sê»´düuÛÑ≈£î m+|æø£j·÷´s¡T. nsTT‘˚ ‘·sê«‘·

ø±+Á¬>dt bÕØº <˚X¯+˝À Çã“+~ø£s¡ |ü]dæú‘·T\T m<äTs¡T

ø±e&É+‘√.. Vü≤qTeT+‘·Tsêe⁄≈£î m≥Te+{Ï |ü<ä$

<äø£ÿ˝Ò<äT. ‘Ó\+>±D˝À e÷Á‘·+ Äj·Tq ø±+Á¬>dt bÕØº

yêsTTdt $ì|ædü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. πse+‘Y d”m+ nsTTq

‘·sê«‘· Vü≤qTeT+‘·sêe⁄≈£î K∫Ã‘·+>± |ü<ä$

ñ+≥T+<äqï Á|ü#ês¡+ q&ç∫+~. n≥Te+{Ï<˚MT

˝Òø£b˛e&É+‘√ |ü\Te÷s¡T¢ Äj·Tq u≤Vü≤≥+>±H˚ ‘·q

u≤<ÛäqT e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. m≥ºπø\≈£î Äj·Tq≈£î ø±´_HÓ{Ÿ

sê´+øÏ+>¥ ‘√ ≈£L&çq |ü<äM <äøÏÿ+~.

rÁe ndü+‘·|æÔ‘√..

ø±+Á¬>dt n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ã ¬s+&ÉTqïs¡ @fi¯ófl

<ë{ÏHê.. Vü≤qTeT+‘·sêe⁄≈£î @ |ü<ä$ sêø£b˛e&É+‘√

rÁe ndü+‘·|æÔøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T. bÕØº ø£wüºø±\+˝À

ñqï|ü⁄Œ&ÉT n+&É>± ñqï yê]ì eT]∫b˛≈£L&É<äì

|ü\T dü+<äsê“¤˝À¢ #ÓãT‘·÷ e#êÃs¡T. bÕØº˝ÀøÏ ø=‘·Ô>±

e∫Ãq yê]øÏ, Ç‘·s¡ bÕØº\ qT+∫ #˚]q yê]øÏ

e÷Á‘·y˚T ÁbÕ<Ûëq´$TdüTÔHêïs¡ì Äj·Tq |üs√ø£å+>±

ndü+‘·|æÔ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. dü«‘·Vü‰>± ;d” nsTTq

Äj·Tq ;d” dü+πøåeT+ ø√dü+ m≈£îÿe>±

e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. ≈£î\ >∑Dq $wüj·T+˝À C≤|ü´+

ô|’ ôd’‘·+ Äj·Tq ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. eTVæ≤fi≤

]»πs«wüHé _\T¢˝À ≈£L&Ü ;d”\≈£î Á|ü‘˚´ø£ ¨<ë

ñ+&Ü\ì.. ˝Ò≈£î+fÒ nÁ>∑esêí\øÏ Á|üjÓ÷»q+

ø£\T>∑T‘·T+<äì yê~+#ês¡T. Ç{°e\ ø±+Á¬>dt bÕØº˝À

‘·q≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ ‘·–Zb˛‘·T+<äì n\ø£ã÷Hês¡T.

m≥ºπø\≈£î Äj·Tq≈£î ø±´_HÓ{Ÿ ‘√ ≈£L&çq dü\Vü‰<ës¡T

|ü<ä$ì πø{≤sTT #·÷&Ü* eT] MôV≤#Y m+‘·es¡≈£î

dü+‘·|æÔ #Ó+<äT‘ês√.. 

ñ<√´>±\ ø£\Œq
\ø£å´+>± ø£èwæ

πø_H˚{Ÿ düuŸø£$T{° uÛÒ{°˝À eT+Á‘·T\T

neTsêe‹,@Á|æ˝Ÿ30:  ñ<√´>±\ düèwæº˝À

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±yê\ì

n~Ûø±s¡T\≈£î πø_H˚{Ÿ düuŸø£$T{°

dü÷∫+∫+~. @|” eT+Á‹es¡Z ñ|üdü+|òüT

düe÷y˚X¯+ >∑Ts¡Tyês¡+ sêh dü∫yê\j·T+˝À

»]–+~. á uÛÒ{°˝À |ü\T ø°\ø£ n+XÊ\ô|’

n~Ûø±s¡T\‘√ eT+Á‘·T\T #·]Ã+#ês¡T.

Á|ü<Ûëq+>± @|”˝À 20 \ø£å\≈£î ô|’>± ñ<√´>∑

ø£\Œq \ø£å´+ô|’ eT+Á‘·T\T e÷{≤¢&Üs¡T.

n˝≤π>, ÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿ, m+bÕ¢sTTyÓT+{Ÿô|’

eT+Á‘·T\T dü$÷øå± düe÷y˚X¯+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á uÛÒ{°˝À eT+Á‘·T\T

ø£+<äT\ <äTπsZXŸ, {°J uÛÑs¡‘Y, >={ÏºbÕ{Ï s¡$

≈£îe÷sY, ø=+&É|ü*¢ lìyêdt, d”mdt õ.

kÕsTTÁ|ükÕ<é Vü‰»s¡j·÷´s¡T. ñ<√´>∑

$esê\T ˇπø b˛s¡º˝Ÿ˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì

eT+Á‘·T\T Ä<˚•+#ês¡T. bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

ñ<√´>∑ &˚{≤ qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. XÊK\ yêØ>± ìs¡+‘·s¡

|üs¡´y˚ø£åD≈£î Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T. uÛ≤Ø,

eT<Ûä´, ∫qï |ü]ÁX¯eT\ kÕú|üqô|’ n~Ûø±s¡T\T

<äèwæºkÕ]+#ê\ì nHêïs¡T. m+mdtm+á\

<ë«sê ñ<√´>±\ $düÔs¡D≈£î ÁbÕ<Ûëq´+

ø£*Œ+#ê\ì #ÓbÕŒs¡T. ñ<√´>±\ ø£\Œq

$esê\T K∫Ã‘·+>± qyÓ÷<äT #˚j·÷\ì

dü÷∫+#ês¡T. 



d”m+>± $»jYT!
B+‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À Vü≤+>¥ ‘·|üŒ<äì ø=‘·Ô Á|ü#ês¡+ yÓTT<ä˝…’+~.

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕúHê\≈£î e÷Á‘·y˚T $»jYT {°M πø |ü]$T‘·+

ne⁄‘·T+<äqï n+#·Hê\T ñ+&˚$. nsTT‘˚ m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ |òü*‘ê˝À¢ ¬s+&ÉT

n+¬ø\ k˛ÿs¡T edüTÔ+<äì.. ‘·|üŒ≈£î+&Ü $»jYT øÏ+>¥ y˚Tø£sY ne⁄‘ês¡qï ‘êC≤

n+#·Hê\ H˚|ü<∏ä´+˝À ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À $T>∑‘ê sê»ø°j·T bÕØº\T nÁ|üeT‘·Ô+

nj·÷´sTT. $»jYT ø√dü+ n|ü⁄Œ&˚ Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢ ‘·$TfiH̄ê&ÉT

bı*{Ïø£˝Ÿ esêZ˝À¢ Á|ü#ês¡+ q&ÉTk˛Ô+~.

Á‹eTTK b˛s¡T..

mìïø£\ Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Hê{Ï qT+∫ n~Ûø±s¡ &çm+¬ø e¬s‡dt Á|ü‹|üø£å

nHêï&ûm+πø nqï≥Tº |ü]dæú‹ ñ+&˚~. Ä ¬s+&ÉT bÕØº\ eT<Ûä´ >∑{Ïº b˛{° ñ+~.

ø±˙ ‘=*kÕ] mìïø£\ ã]˝À ~–q $»jYT H˚‘·‘·«+˝Àì ‘·$Tfi¯>∑ yÓÁ{Ï

ø£fi¯>∑+  ìs¡íj·÷‘·àø£ X¯øÏÔ>± e÷πs dü÷#·q\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Á|ü<Ûëq Á|ü‹|üø£å+

nHêï&ûm+πø, $»jYT bÕØº {°M ¬ø eT<Ûä´ ‘Ós¡ yÓqTø£ sêj·Tu≤sê\T yÓTT<ä˝…’q≥T¢

‘·$Tfi¯Hê&ÉT bı*{Ïø£˝Ÿ dü]ÿ˝À‡¢ Á|ü#ês¡+ kÕ>∑T‘√+~. m+<äTø£+fÒ $»jYT

m≈£îÿe>± n~Ûø±s¡ &çm+¬øqT {≤¬sZ{Ÿ #˚düT≈£îHêïs¡T. Äj·Tq ø√dü+ _C…|æ

Á|üj·T‹ï+∫+<äqï yês¡Ô\T ≈£L&Ü e#êÃsTT. _C…|æ nHêï&ûm+πø ˝À Á|ü<Ûëq

uÛ≤>∑kÕ«eT´ |üø£å+. n+<äTπø ø£∫Ã‘·+>± $»jYT _C…|æ ñqï nqï &ûm+πø

≈£L≥$T yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘ês¡T nH˚~ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT bı*{Ïø£˝Ÿ |ü+&ç‘·T\T

#ÓãT‘·Tqï e÷≥.

Ä ¬s+&ÉT bÕØº\T U≤j·T+ 

ˇø£y˚fi¯ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT mìïø£\ |òü*‘ê˝À¢ Vü≤+>¥ eùdÔ.. nHêï &ûm+πø≈£î

n~Ûø±s¡ &ûm+πø‘√ düe÷q d”≥T¢ e∫Ã.. $»jYT ìs¡íj·÷‘·àø£ X¯øÏÔ>± e÷]‘˚...

_C…|æ #=s¡e‘√ nHêï &ûm+πø‘√ #˚‘·T\T ø£\|ü&É+ U≤j·TeTì ‘Ó\Tk˛Ô+~.

m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ >∑+<äs¡>√fi¯+>± ñqï|üŒ{Ïø°.. nHêï &ûm+πø, {°Mπø ø£*ùdÔ

n~Ûø±s¡+ #˚|üfÒº+<äT≈£î dü]|ü&É e÷´õø˘ |òæ>∑sY edüTÔ+<äì Ä ¬s+&ÉT bÕØº\T

n+#·Hê y˚düTÔHêïsTT. n+<äTπø |òü*‘ê\ nq+‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü eTT+<äT>±H˚ ˇø£

ne>±Vü≤q≈£î sêyê\ì ¬s+&ÉT bÕØº\ Hêj·Tø£‘ê«\T s¡+>∑+˝ÀøÏ ~–q≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~.

eT<Ûä´ e÷s¡Z+>± #·s¡Ã\T..

ø£∫Ã‘·+>± $»jYT eTTK´eT+Á‹ |ü<ä$ Ä•kÕÔs¡T. Ç|üŒ{Ïπø Äj·Tq ‘·q≈£î

‘êqT d”m+ nuÛÑ´]ú>± Á|üø£{Ï+#·T≈£îHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ nHêï&ûm+πø ‘·s¡|òü⁄q

|üfi¯ì kÕ«$T πsdüT˝À ñHêïs¡T. á $wüj·T+˝À ñuÛÑj·T\ qT+∫ ø=ìï s¡ø±\

dü+~>∑Δ‘·\T ñHêïsTT. yê{Ïì n~Û>∑$T+#˚+<äT≈£î.. @ bÕØºøÏ m≈£îÿe d”≥T¢

eùdÔ.. Ä bÕØºπø d”m+ |ü<ä$ <äø±ÿ\ì.. ¬s+&√ ô|<ä› bÕØºøÏ &ç|üP´{° d”m+

|ü<ä$‘√ bÕ≥T ø°\ø£ XÊK\T πø{≤sTT+#ê\qï Á|ü‹bÕ<äqô|’ #·s¡Ã\T

»s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ ‘Ó\Tk˛Ô+~. n~Ûø±sêìï |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê &ûm+πø

<ä÷≈£î&ÉT≈£î #Óø˘ ô|{≤º\ì Ä ¬s+&ÉT bÕØº\T uÛ≤$düTÔqï≥T¢ düe÷#ês¡+. eT]

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ y˚T 4q ‘Ó\TdüTÔ+~. Vü≤+>¥ eùdÔ e÷Á‘·+ {°M πø $»jYT

‘·$Tfi¯Hê&ÉT sê»ø°j·÷˝À¢ ‘·q Á|üuÛ≤e+ >∑{Ïº>±H˚ #ê{Ï #Óù|Œ neø±X̄+ ñ+~.
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(yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT)

ñHêïeTì ;ÄsYmdt H˚‘·\T #Ó|æŒHê mìïø£\ dü+|òüT+

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√˝Ò<äT. bı&ç nø£åsê\ ({°ÄsYmdt)‘√

‘·eT≈£î dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äì, ‘êeTT bÕØº ù|s¡TqT

e÷Á‘·y˚T |ü]>∑DD˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤eTì #Ó|æŒ+~.

nqï≥T¢>±H˚ {°ÄsYmdt qT ø£$‘· •_sêìøÏ ád”

Ç∫Ã+~, á ìs¡íj·T+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\+>±D sê»ø°j·÷˝À¢

ô|qT Á|üø£+|üq\T düwæºk˛Ô+~. yêdüÔyêìøÏ

>∑‘· ø=+‘·ø±\+>± ø£$‘· ‘·q sê»ø°j·T uÛÑ$wü´‘·TÔô|’

düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£‘√ ñHêïs¡H˚ Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+~.

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ ÄyÓT ø=‘·Ô bÕØºì kÕú|æ+#˚ ~X¯>±

n&ÉT>∑T\T y˚XÊs¡T. >∑‘· yês¡+ ÄyÓT ‘·q bÕØº ù|s¡TqT

ª‘Ó\+>±D sêh ùdqμ>± Á|üø£{Ï+∫ n+<ä]˙

ÄX¯Ãs¡´|ü]#ês¡T. nsTT‘˚ >∑T˝≤; bÕØº Hêj·Tø£‘·«+ á

|ü]D≤e÷\qT ‘˚*ø£>± rdüT≈£î+~. ª{°ÄsYmdtμ nH˚

ù|s¡TqT Ç‘·s¡T\≈£î πø{≤sTT+#·&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äì

;ÄsYmdt ÁX‚DT\T BÛe÷>± ñHêïsTT. ø±˙ πø+Á<ä

mìïø£\ dü+|òüT+ nq÷Vü≤´ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+≥÷ ø£$‘·

<äs¡U≤düTÔqT ÄyÓ÷~+∫+~. B+‘√ ‘Ó\+>±D

sê»ø°j·÷˝À¢ n‘·´+‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Áu≤+&é H˚yéT

Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£$‘· U≤‘ê˝ÀøÏ #˚]+~.

;ÄsYmdt≈£î uÛ≤Ø m<äTs¡T <Óã“? 

{°ÄsYmdt ù|s¡TqT mìïø£\ ø£$TwüHé ø£$‘·≈£î

πø{≤sTT+#·&É+ πød”ÄsY n+&é ø√≈£î uÛ≤Ø m<äTs¡T<Óã“>±

sê»ø°j·T $X‚¢wü≈£î\T ù|s√ÿ+≥THêïs¡T. C≤rj·T

sê»ø°j·÷˝À¢ #·Áø£+ ‹bÕŒ\H˚ \ø£å´+‘√ πød”ÄsY ‘·q

bÕØº ù|s¡TqT ª‘Ó\+>±D sêh dü$T‹μ qT+&ç ªuÛ≤s¡‘·

sêh dü$T‹μ (;ÄsYmdt)>± e÷]Ãq $wüj·T+

‘Ó*dæ+<˚. nsTT‘˚, nôd+;¢ mìïø£˝À¢ z≥$T ‘·sê«‘·

eT∞¢ bÕ‘· ù|s¡T ({°ÄsYmdt) yÓ’|ü⁄ yÓfi‚Ô u≤>∑T+≥T+<äì

bÕØº˝À n+‘·s¡Z‘· #·s¡Ã\T »]>±sTT. ‘Ó\+>±D

Á|ü»\‘√ ô|qy˚düT≈£îb˛sTTq Ä ôd+{ÏyÓT+{Ÿ ù|s¡TqT

eT∞¢ <äøÏÿ+#·Tø√yê\ì ;ÄsYmdt uÛ≤$düTÔqï ‘·s¡TD+˝À

ø£$‘· Ä ù|s¡TqT ]õdüºsY #˚sTT+#·Tø√e&É+ n‘·´+‘·

>∑T˝≤; •_sêìøÏ rÁe qwüº+ #˚≈£LπsÃ neø±X¯+

ñ+<äqï n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT. Çø£ô|’

;ÄsYmdt bÕØºøÏ bÕ‘· ù|s¡TqT ‹]– bı+<˚ e÷s¡Z+

|üP]Ô>± e∂düT≈£îb˛sTTqfÒºqì n+≥THêïs¡T. Ç~

πøe\+ ù|s¡T e÷s¡TŒ e÷Á‘·y˚T ø±<äì, ‘Ó\+>±D

sê»ø°j·÷˝À¢ ˇø£ ô|<ä› N*ø£≈£î ˝Ò<ë ø=‘·Ô

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ìøÏ dü+πø‘·+>± uÛ≤$+#·e#·Ãì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ª{°ÄsYmdtμ nH˚ ù|s¡T≈£î ‘Ó\+>±D

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç|üŒ{Ïø° ‹s¡T>∑T˝Òì >∑T]Ô+|ü⁄

ñ+~. ø£$‘· á ù|s¡TqT yê&ÉTø√e&É+ <ë«sê Á|ü»˝À¢øÏ

düT\uÛÑ+>± yÓfi¯¢e#·TÃ. ø£$‘· kı+‘·+>± bÕØº ô|≥º&É+..

n~ ≈£L&Ü bÕ‘· ù|s¡T‘√ sêe&É+ e\¢ ;ÄsYmdt

ø±´&ÉsY˝Àq÷ >∑+<äs¡>√fi¯+ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+~.

ø±+Á¬>dt, ;CÒ|”\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘·÷H˚ ‘·q

‘·+Á&ç ì]à+∫q yês¡dü‘·« Áu≤+&éqT ‘·q U≤‘ê˝À

y˚düTø√e&É+ <ë«sê ø£$‘· ‘·q dü«‘·+Á‘· sê»ø°j·T

ndæÔ‘ê«ìï #ê≥Tø√yê\ì #·÷düTÔHêïs¡T. ‘Ó\+>±D

dæ<ëΔ+‘·+, b˛sê≥+ #·T≥÷º ‹]–q ª{°ÄsYmdtμ ù|s¡TqT

yê&ÉT≈£î+≥÷ ª‘Ó\+>±D s¡ø£åD dü$T‹μμ ù|s¡T‘√ ÄyÓT

Á|ü»˝À¢øÏ yÓfi¯¢qTHêïs¡T. á |ü]D≤eT+ sêÁwüº+˝À

eTTqTà+<äT m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rdüTÔ+<√ y˚∫

#·÷&Ü*.

{°ÄsYmdt ø£$‘·<˚

ákÕ] BB øÏ ø£wüºy˚T!

(yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT)

m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ düπs«\T e#êÃsTT. ô|’>± ¬s+&√

$&É‘· b˛*+>¥ düeTj·T+˝À ôd’‘·+ eTeT‘ê u…qØ®

#˚dæq yê´K´\T á nqTe÷Hê\≈£î ã\+

#˚≈£LsêÃsTT. yÓTT‘·Ô+ πø+Á<ä ã\>±\‘√ b˛*+>¥

»s¡>∑&Üìï eTeT‘ê u…qØ® ‘·|ü⁄Œ |ü{≤ºs¡T. sêh

b˛©düT\T ndü‡\T ø£ì|æ+#·˝Ò<äì.. yÓTT‘·Ô+

dæÄ]Œm|òt »yêq¢‘√ u…+>±˝Ÿ qT eTT+#˚kÕs¡ì

eTeT‘ê u…qØ® #Ó|üŒ&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü‰{Ÿ {≤|æø˘

ne⁄‘√+~. ÄyÓT˝À <ÛÓ’s¡´+ dü&É*+<äì.. n<˚

düeTj·T+˝À m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ ôd’‘·+ _C…|æ $»j·T+

nì ‘˚*Ã #Ó|üŒ&É+ u…+>±˝Ÿ sê»ø°j·÷˝À¢ dü]ø=‘·Ô

bı*{Ïø£˝Ÿ Væ≤{Ÿ.

m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ |òü*‘ê\T yÓ\¢&ç..

b˛*+>¥ ¬s+&ÉT $&É‘·\T eTT–ùd dü]øÏ m–®{Ÿ

b˛˝Ÿ‡ ‘·eT |òü*‘ê\qT yÓ\¢&ç+#êsTT. 294

nôd+;¢ kÕúHê\T ñqï |ü•ÃeT u…+>±˝À¢ _C…|æøÏ

#êHé‡ ñ+<ä+≥÷ yÓTC≤]{° m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ dü+düú\T

#Ó|ü⁄Œø=#êÃsTT. _C…|æøÏ 150 qT+∫ 170 d”≥T¢

e#˚Ã #ÛêHé‡ ñ+<äì m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ ‘˚\Ã&É+ $X‚wü+.

n<˚ »]–‘˚ ‘=*kÕ]>± |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ ø√≥ô|’

ø±cÕj·T s¡+>∑T C…+&Ü m–]qfÒº. C≤rj·T

sê»ø°j·÷˝À¢ ≈£L&Ü düe∂\ e÷s¡TŒ\T #√≥T

#˚düT≈£îqïfÒº. eTeT‘ê u…qØ® ¬sø£ÿ\T $]–qfÒº.

Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&û Ä~Û|ü‘·´+ eT]+‘·

ô|]–qfÒº. Ç+&çj·÷ ≈£L≥$T ÄX¯\T >∑\¢+‘Ó’qfÒº.

|ü•ÃeT u…+>±˝À¢ 90 XÊ‘êìøÏ ô|’>± z{Ï+>¥

qyÓ÷<äsTT+~. nsTT‘˚ á kÕúsTT˝À z{Ï+>¥

m|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø±s¡ bÕØºøÏ nqT≈£L\+. ø±˙ m–®{Ÿ

b˛˝Ÿ‡ e÷Á‘·+ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£ |òü*‘ê\T

Çe«&É+ $X‚wü+. Á|ü<Ûëq+>± eTVæ≤fi¯\‘√ bÕ≥T

ø=ìï esêZ\ Á|ü»\T dü«#·Ã¤+<ä+>± z{Ï+>¥ ˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T. nsTT‘˚ Ä es¡Z+ m≥T nqï~ ‘˚\&É+

˝Ò<äT. ø±˙ Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£ z≥T @ø°ø£‘·+

nsTT+<äì m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ |òü*‘ê\T #ÓãT‘·THêïsTT.

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£esêZ\˙ï _C…|æøÏ >∑T+|ü

>∑T‹Ô>± z≥T y˚kÕsTT nqï~ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.

n<˚ düeTj·T+˝À eTVæ≤fi¯\T ô|<ä› m‘·TÔq z{Ï+>√¢

bÕ˝§Zq&É+ #·÷düTÔ+fÒ e÷Á‘·+ dü+πøåeT |ü<∏äø±\T

esöÿ{Ÿ nj˚T´˝≤ ñHêïsTT.

<äøÏåD u…+>±˝Ÿ b˛‘˚ e÷Á‘·+..

Á|ü<Ûëq+>± <äøÏåD u…+>±˝Ÿ nH˚~ |ü•ÃeT

u…+>±˝Ÿ |òü*‘ê\qT ìπs›•+#·qT+~. Ç~

‘·De∂˝Ÿ ø±+Á¬>düTÿ n‹ ã\yÓTÆq ÁbÕ+‘·+.

Çø£ÿ&É ø±˙ eTeT‘ê u…qØ®øÏ |ü≥Tº ‘·|æŒ‘˚..

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØºøÏ |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ ∫ø£ÿ&É+

U≤j·T+. n˝≤>∑ì eTeT‘ê u…qØ®øÏ ‘·≈£îÿe>±

n+#·Hê y˚j·T˝Ò+. m+<äTø£+fÒ m–®{Ÿ b˛˝Ÿ‡ ˝À Ä

bÕØºøÏ ôd’‘·+ yÓTC≤]{° Ç#êÃsTT ø=ìï dü+düú\T.

@ø£+>± 190 d”≥¢ es¡≈£î sêe#·TÃ nì ø=ìï düπs«

dü+düú\T ‘˚*Ã #ÓbÕŒsTT. nsTT‘˚ ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·+

ì»+. u…+>±˝À¢ b˛s¡T ñ+~. mes¡T ¬>*∫Hê

‘·≈£îÿe yÓTC≤]{°‘√H˚. Bìô|’ y˚T Hê\T>∑Tq

|òü*‘ê\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ø±¢]{° edüTÔ+~. 

»yêãT<ëØ‘·q+
ô|+#˚+<äTπø 

ôV’≤<äsêu≤<é,@Á|æ˝Ÿ 30:  $<ë´s¡Tú\≈£î nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ– n+‘ê düø±\+˝À n+<˚˝≤ #·÷&Ü\ì eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶ Ä<˚•+#ês¡T. <äTdüTÔ\T, H√≥T |ü⁄düÔø±\T, Ç‘·s¡

kÕeTÁ– düø±\+˝À n+~‘˚ $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄ô|’ |üP]Ô

kÕúsTT˝À ÁX¯<äΔ #·÷|ü⁄‘ês¡ì d”m+ nHêïs¡T. $<ë´ XÊK‘√

bÕ≥T ;d”, yÓTÆHê]{°, –]»q dü+πøåeT XÊK\T, md”‡

&Óe\|tyÓT+{Ÿ XÊK\ |ü]~Û˝Àì $<ë´ dü+düú˝À¢ì

$<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒùd kÕeTÁ– ôd+Á≥˝…’CŸ¶ Ábı≈£L´sYyÓT+{Ÿô|’

eTTK´eT+Á‹ >∑Ts¡Tyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ dü$÷ø£å ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

>∑‘·+˝À @ XÊK≈£î Ä XÊK Ábı≈£L´sYyÓT+{Ÿ, düs¡|òüsê

#˚|ü≥º&É+‘√ @ø£s¡÷|ü‘· ˝À|æ+#·&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£

nÁø£e÷\T #√≥T#˚düT≈£îH˚eì... yê{Ïì n]ø£fÒº+<äT≈£î

ôd+Á≥˝…’CŸ¶ Ábı≈£L´sYyÓT+{Ÿ $<ÛëHêìï rdüT≈£îe#êÃeTì

d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T. >∑‘·+˝À <äTdüTÔ\T, H√≥T

|ü⁄düÔø±\T, Á≥+ø˘ ô|f…º\T, Ç‘·s¡ kÕeTÁ– düs¡|òüsê≈£î

dü+ã+~Û+∫ @ XÊK≈£î Ä XÊK #˚|ü≥º&É+‘√ neø£‘·eø£\≈£î

ÄkÕÿs¡+ ñ+&˚<äHêïs¡T. n≥Te+{Ï neø£‘·eø£\qT m{Ïº

|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ düVæ≤+#˚~ ˝Ò<äì d”m+ düŒwüº+

#˚XÊs¡T.ôd+Á≥˝…’CŸ¶ Ábı≈£L´sYyÓT+{Ÿ $<Ûëq+‘√

»yêãT<ëØ‘·q+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì d”m+ nHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+

$<ë´s¡Tú\≈£î Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£LπsÃ+<äT≈£î Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔ+<äì... düs¡|òüsê<ës¡T\ Á|üjÓ÷»Hê\T ø±bÕ&˚+<äT≈£î

ø±<äHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒùd H√≥T |ü⁄düÔø±\T, Á≥+ø˘

ô|™`≥f…\T, ù|¢≥T¢, >±¢düT\T, Á{≤ø˘ wüO≥T¢, u…&é w”≥T¢,

dü÷ÿ˝Ÿ u≤´>∑T¢, ◊&û ø±s¡T¶\T, j·T÷ìbòÕ+\T n˙ï

HêD´yÓTÆqy˚ ñ+&Ü\ì n~Ûø±s¡T\qT d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶

Ä<˚•+#ês¡T. HêD´‘·‘√ bÕ≥T düø±\+˝À n+<ä&É+ô|’Hê

Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<äΔ eVæ≤+#ê\Hêïs¡T. pHé 15 Hê{ÏøÏ

$<ë´s¡Tú\≈£î nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– n+‘ê n+<ë\ì, n˝≤

n+<ä>±H˚ düs¡|òüsê<ës¡T\≈£î #Ó*¢+|ü⁄\T |üP]Ô #˚kÕÔeTì

d”m+ ‘Ó*bÕs¡T.  $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒùd edüTÔe⁄\≈£î

dü+ã+~Û+∫ eT+&É\ kÕúsTT˝À ˇø£ H√&É˝Ÿ n~Ûø±]ì

ìj·T$T+#ê\ì eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ dü÷∫+#ês¡T.

nø£ÿ&ç qT+∫ πøåÁ‘· kÕúsTT˝À Á>±e÷˝À¢ì bÕsƒ¡XÊ\\T,

Vü‰düºfi¯¢≈£î edüTÔe⁄\T düs¡|òüsê »]π>˝≤ #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì,

düs¡|òüsê≈£î dü+ã+~Û+∫q bòı{À\T, M&çjÓ÷\T

rsTT+#ê\Hêïs¡T. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ– n+‘ê n+~+<ë ˝Ò<ë nH˚ <ëìì #Óø˘

#˚düTø√yê\ì d”m+ Ä<˚•+#ês¡T. H√≥T |ü⁄düÔø±\T,

j·T÷ìbòÕ+, Ç‘·s¡ kÕeTÁ– ø±«*{°... yê{Ïì n+<äT≈£îqï

‘·sê«‘· yê] uÛ≤yê\qT ‘Ó*j·TCÒùd+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\ qT+∫

|ò”&é u≤´ø˘ rdüTø√yê\ì d”m+ dü÷∫+#ês¡T. 

düsY Á|üÁøÏj·Tô|’ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*
bÕØº ÁX‚DT\qT ôV≤#·Ã]+∫q dü»®\

neTsêe‹: z≥s¡¢ C≤_‘ê dües¡Dô|’ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì yÓ’d”|” ùdº{Ÿ ø√

Ä]¶H˚≥sY dü»®\ sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ nHêïs¡T. >∑‘· nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì

eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± e´eVü≤]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì dü÷∫+#ês¡T. ‘ê&˚|ü*¢ yÓ’d”|”

πø+Á<ä ø±sê´\j·T+˝À mdt◊ÄsY ô|’ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á uÛÒ{°øÏ eTTK´

n‹~∏>± bÕØº sêh ø√ Ä]¶H˚≥sY dü»®\ sêeTø£ècÕí ¬s&ç¶, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ˝Òfi¯fl

n|æŒ¬s&ç¶, bÕØº ◊{°, k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷, ã÷‘Y ø£$T{°\≈£î dü+ã+~Û+∫ n<Ûä´≈£åî\T,

|ü\T õ˝≤¢\ Á|ü‹ì<ÛäT\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>± dü»®\ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

mdt◊ÄsY ù|s¡T‘√ n~Ûø±s¡ |üø£å+ #˚ùd neø£‘·eø£\T, nÁø£e÷\qT n&ÉT¶ø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. bÕØº z≥T¢ ‘=\–+#·≈£î+&Ü #·÷&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+<äHêïs¡T. ã÷‘Y

ø£$T{°\T #˚j·TuÀj˚T |üì #ê˝≤ ø°\ø£eTHêïs¡T. Ç{°e\ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ #ê˝≤

ô|]–+<äHêïs¡T. n<˚ f…ø±ï\J yÓ÷dü+ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü $ìjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì

yÓ\¢&ç+#ês¡T. á $wüj·÷ìï <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì, eTq+ #ê˝≤ nÁ|üeT‘·Ô+>± |üì

#˚j·÷*‡ ñ+≥T+<äì yÓ\¢&ç+∫+~. z≥T¢ rdæy˚j·T≈£î+&Ü, nÁø£eT z≥T¢ #˚s¡Ã≈£î+&Ü

#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*‡ ñ+≥T+~. 

nÁøÏ&˚wüHé ø±s¡T¶\qT n+<ä#˚dæq bı+>∑T˝Ò{Ï
ns¡TΩ\+<ä]ø° n+<ä#˚kÕÔeTì Á|üø£≥q

ôV’≤<äsêu≤<é,@Á|æ˝Ÿ30 :»s¡ï*düTº\T m+‘√ ø±\+>±

m<äTs¡T#·÷düTÔqï ø=‘·Ô nÁøÏ&çfÒwüHé ø±s¡T¶\ |ü+|æD° |üÁøÏj·T

m≥ºπø\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. >∑Ts¡Tyês¡+ ôV’≤<äsêu≤<é

Væ≤e÷j·T‘Y q>∑sY˝Àì ùdº{Ÿ Vü≤Ödæ+>¥ ø±s=ŒπswüHé

ø±sê´\j·T+˝À sêh eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdt ¬s&ç¶

»s¡ï*düTº\≈£î á ø±s¡T¶\qT |ü+|æD° #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ns¡TΩ˝…’q »s¡ï*düTº\+<ä]ø° nÁøÏ&çfÒwüHé ø±s¡T¶\T n+<äCÒkÕÔeTì,

Ç+<äT˝À Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ m˝≤+{Ï ¬s+&√ Ä˝À#·q ˝Ò<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ˇø£y˚fi¯ ø±s¡T¶ bı+~q

‘·sê«‘· me¬s’Hê dü+düú e÷]‘˚, Ä düe÷#êsêìï n~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒùdÔ yê] ø±s¡T¶\qT

‘=\–+#·uÀeTì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À nÁøÏ&çfÒwüq¢ dü+K´ 32 y˚\

qT+&ç 35 y˚\ eT<Ûä´ ñ+&˚<äì, ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îe∫Ãq q÷‘·q Jy√\ e\¢ düTe÷s¡T

46 y˚\ eT+~øÏ \_› #˚≈£Ls¡T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïπø sêh kÕúsTT

ø±s¡T¶˝À¢ 2500 eT+~øÏ øÏ¢j·T¬sHé‡ Ç#êÃeTì, õ˝≤¢ kÕúsTT ø±s¡T¶\

eT+ps¡Tô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î ø°\ø£ Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊeTì #ÓbÕŒs¡T.

sêuÀj˚T 15 s√E˝À¢ ns¡TΩ\+<ä]ø° ø±s¡T¶\ eT+ps¡T |üP]Ô #˚kÕÔeTì

eT+Á‹ Á|üø£{Ï+#ês¡T. ø=‘·Ô <äs¡U≤düTÔ\≈£î ˇø£ >∑&ÉTe⁄  ìs¡ísTT+#ê*‡q

nedüs¡+ ñ+<äì eT+Á‹ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. K∫Ã‘·yÓTÆq dü+K´ ‘Ó*ùdÔ, <ëì

Ä<Ûës¡+>± »s¡ï*düTº\ ø√dü+ eT]ìï dü+πøåeT |ü<∏äø±\T neT\T #˚ùd+<äT≈£î

Á|üuÛÑT‘·«+ kÕqT≈£L\ ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+≥T+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. bÕ‘· ø±s¡T¶\

>∑&ÉTe⁄ eTT–j·T&É+‘√, j·TT<äΔ ÁbÕ‹|ü~ø£q ø=‘·Ô ø±s¡T¶\ C≤Øì |üP]Ô #˚j·÷\ì n~Ûø±s¡T\qT

Ä<˚•+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ »s¡ï*düTº\ dü+πøåe÷ìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+<äì á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq

|ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#ês¡T.
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ej·Tôd’b˛‘√+~ ø£<ë, H=|ü⁄Œ\T sêø£ @yÓTTkÕÔsTT?

nì #ê˝≤eT+~ Bìì e~˝ÒkÕÔs¡T. ø±˙, ì»+

@$T≥+fÒ yÓ÷ø±fi¯¢ H=|æŒ nH˚~ πøe\+ ej·TdüT≈£î

dü+ã+~Û+∫q~ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ eTq

JeqXË’*øÏ ˇø£ Á|ü‹_+ã+.eTq X¯Øs¡+ ø£<ä\&ÜìøÏ

yÓ÷ø±\T n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq ø°\T. Bì dü+øÏ¢wüº‘·qT

ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒH˚ H=|æŒ m+<äT≈£î edüTÔ+<√

‘Ó\TdüTÔ+~. yÓ÷ø±* ø°\T Á|ü<Ûëq+>± e∂&ÉT

meTTø£\ ø£\sTTø£.|ò”eTsY (Femur) ‘=&É

meTTø£.{Ï_j·÷ (Tibia) |æø£ÿ meTTø£.|üf…˝≤¢ (Patella)

yÓ÷ø±{Ï ∫|üŒ ˝Ò<ë e∂‘·. á meTTø£\T

ˇø£<ëìø=ø£{Ï sêdüTø√≈£î+&Ü yê{Ï ∫es¡q ªø±]º˝ÒCŸμ

(Cartilage) nH˚ yÓT‘·Ô{Ï bıs¡ ñ+≥T+~. Ç~

ˇø£ cÕø˘ nu≤®s¡“sY˝≤ |üì#˚düTÔ+~. Bì‘√ bÕ≥T

meTTø£\qT |ü{Ïº ñ+#˚ *>∑yÓT+≥T¢, ø£+&Ésê\qT

meTTø£\‘√ ø£*ù| f…+&ÉqT¢, ø°\T˝À Á<äe s¡÷|ü+˝À

ñ+&˚ ªôd’H√$j·T˝Ÿ |òüP¢sTT&éμ n˙ï ø£*|æ ˇø£

n<äT“¤‘·yÓTÆq j·T+Á‘·+˝≤ yÓ÷ø±*ì |üì#˚sTTkÕÔsTT.

á j·T+Á‘·+˝À @ ∫qï uÛ≤>∑+ <Óã“‹Hêï n~

H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~.πøe\+ ej·TdüT ô|s¡>∑&É+

(Osteoarthritis) e\¢ e#˚Ã e÷s¡TŒ˝Ò ø±≈£î+&Ü,

Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À eT]ø=ìï Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T

yÓ÷ø±fi¯¢ Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔHêïsTT.yÓ÷ø±fi¯¢

H=|ü⁄Œ\≈£î Á|ü<Ûëq X¯Á‘·Te⁄ n~Ûø£ ãs¡Te⁄. eTq X¯Øs¡

ãs¡Te⁄˝À Á|ü‹ ˇø£ øÏ˝À ô|]–‘˚, q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT

yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ |ü&˚ ˇ‹Ô&ç <ë<ë|ü⁄ 4 qT+&ç 6 øÏ˝À\

es¡≈£î n<äq+>± ñ+≥T+~. n+fÒ MTs¡T 5 øÏ˝À\

ãs¡Te⁄ ô|]–‘˚, MT yÓ÷ø±fi¯ó¢ 20-30 øÏ˝À\

n<äq|ü⁄ uÛ≤sêìï yÓ÷düTÔHêïj·Tì ns¡ú+. ø±\Áø£y˚TD≤

á ˇ‹Ô&ç e\¢ ø±]º˝ÒCŸ ‘·«s¡>±

n]–b˛‘·T+~.ø£+&Ésê\T ã\V”≤q+>± ñ+fÒ, X¯Øs¡

ãs¡Te⁄ n+‘ê H˚s¡T>± ø°fi¯¢ô|’ |ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>±

ø±«Á&çôd|t‡ (‘=&É eTT+<äT uÛ≤>∑+), Vü‰´yéTÁdæº+>¥‡

(‘=&É yÓqTø£ uÛ≤>∑+) ø£+&Ésê\T ã\+>± ñqï|ü⁄Œ&˚

n$ yÓ÷ø±*øÏ s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ |üì#˚kÕÔsTT. XÊØs¡ø£

ÁX¯eT ˝Òì yê]˝À á ø£+&Ésê\T ø°åDÏ+∫, ø°fi¯ó¢

‘·«s¡>± <Óã“‹+{≤sTT.

H˚{Ï ø±\+˝À j·TTe≈£î\T õyéT\˝À #˚ùd ‘·|ü⁄Œ&ÉT

yê´j·÷e÷\T ˝Ò<ë Áø°&É˝À¢ nø£kÕà‘·TÔ>± eT\T|ü⁄\T

‹s¡>∑&É+ e\¢ @d”m˝Ÿ (ACL) e+{Ï *>∑yÓT+≥T¢

∫]–b˛‘·T+{≤sTT. M{Ïì düø±\+˝À >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n~ rÁeyÓTÆq ÄÁs¡úsTT{Ïdt≈£î

<ë]rdüTÔ+~.meTTø£\ ã˝≤ìøÏ ø±*¸j·T+ m+‘·

nedüs¡yÓ÷, Ä ø±*¸j·T+ X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ

$≥$THé-&ç n+‘· nedüs¡+.

Bìì ªj·T+>¥ ÄÁs¡úsTT{Ïdtμ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

BìøÏ ø±s¡D≤\T #ê˝≤ düŒwüº+>± ñHêïsTT. kÕ|òtºy˚sY

ñ<√´>∑T\T >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls√Ãe&É+

e\¢ yÓ÷ø±* ø°\T˝À Á<äe+ düÁø£eT+>±

Á|üeVæ≤+#·<äT.ôV’≤ V”≤˝Ÿ‡ yê&É≥+ ˝Ò<ë bòÕ¢{Ÿ

bÕ<ë\≈£î dü]b˛ì #Ó|ü⁄Œ\T <Ûä]+#·&É+ e\¢ X¯Øs¡

neT]ø£ <Óã“‹ì yÓ÷ø±fi¯¢ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

b˛wüø±\T ˝Òì ÄVü‰s¡+ ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

Ä≥+ø£+ ø£*–k˛Ô+~.yÓ÷ø±fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T sêø£eTT+<˚

C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+ ñ‘·ÔeT+. e∫Ãq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü

ø=ìï e÷s¡TŒ\‘√ <ëì rÁe‘·qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.MT

_myéT◊ (BMI) ì kÕ<Ûës¡D dæú‹˝À ñ+#·Tø√e&Éy˚T

MTs¡T MT yÓ÷ø±fi¯¢≈£î Ç#˚Ã n‹ô|<ä› ãVüQeT‹.

πøe\+ 5 øÏ˝À\ ãs¡Te⁄ ‘·–ZHê yÓ÷ø±fi¯¢ H=|æŒ

50% ‘·π>Z neø±X¯+ ñ+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T

#ÓãT‘·THêïj·T s√E≈£î 30 ì$TcÕ\ q&Éø£ ø°fi¯¢≈£î

Á^E˝≤ |üì#˚düTÔ+~. Ç$ ˝À-Ç+bÕø˘º

yê´j·÷e÷\T. n+fÒ yÓ÷ø±*ô|’ ˇ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&Ü

ø£+&Ésê\T ã\|ü&É‘êsTT.Ms¡uÛÑÁ<ëdüq+, Á‹ø√D≤dü

q+ e+{Ï$ ø°fi¯¢ ô|ò¢øÏ‡_*{°ì ô|+#·T‘êsTT.eTq+

m≈£îÿe>± ‹qe\dæq ÄVü‰sê\T |ü˙ïsY, sê>∑T\T,

qTe⁄«\T. #˚|ü\T, yê˝Ÿq{Ÿ‡, bòÕ¢ø˘‡ d”&é‡ (n$ôd

–+»\T) yê|ü⁄qT ‘·–ZkÕÔsTT.|ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T

m≈£îÿe>± rdüTø√yê*.H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H˚

Ä+<√fi¯q #Ó+<äø£ÿπs¢<äT, ø±˙ á ÁøÏ+~ \ø£åD≤\T

ñ+fÒ e÷Á‘·+ ìs¡¢ø£å´+ #˚j·Te<äT›.yÓ÷ø±\T u≤>±

yê|ü⁄ sêe&É+ eT]j·TT mÁs¡ã&É≥+.ø°\T <ä>∑Zs¡

y˚&ç>± nì|æ+#·&É+. q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë

ø£~˝Ò≥|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ø±*˝À ªø£≥ø£≥μ eTH˚ X¯u≤›\T

sêe&É+ (Crepitus).H=|æŒ e\¢ ø±\T |üP]Ô>±

#ê|ü˝Òø£b˛e&É+ ˝Ò<ë eT&Ée˝Òø£b˛e&É+.»«s¡+

sêe&É+‘√ bÕ≥T ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T ñ+&É≥+.Ä<ÛäTìø£

yÓ’<ä´+˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT mH√ï e÷sêZ\T ñHêïsTT.

|òæõjÓ÷<∏Ós¡|” <ë«sê ø£+&Ésê\qT ã˝Àù|‘·+

#˚j·Te#·TÃ. rÁeyÓTÆq dæú‹˝À ñ+fÒ ª˙ Øù|¢dtyÓT+{Ÿμ

(Knee Replacement) X¯g∫øÏ‘·‡ <ë«sê

‹]– kÕ<Ûës¡D J$‘êìï >∑&É|üe#·TÃ.eTq

e+{Ï+{À¢H˚ yÓ÷ø±fi¯¢ Äs√>±´ìøÏ ø±e\dæq

Wwü<Ûë\T ñHêïsTT.|üdüT|ü⁄ Ç+<äT˝À ñ+&˚

ªø£s¡Tÿ$THéμ n<äT“¤‘·yÓTÆq j·÷+{°-ÇHé|òü¢y˚T≥Ø>±

|üì#˚düTÔ+~. sêÁ‹|üP≥ |üdüT|ü⁄ bÕ\T ‘ê>∑&É+ e\¢

H=|ü⁄Œ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.n\¢+ eT]j·TT yÓ\T¢*¢ ,Ç$

X¯Øs¡+˝À yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À

‘√&ÉŒ&É‘êsTT.eTkÕCŸ qTe⁄«\ q÷HÓ ˝Ò<ë

ÄeTT<ä+‘√ yÓ÷ø±fi¯¢qT yÓT\¢>± eTs¡›q #˚j·T&É+ e\¢

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.yÓ÷ø±fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T

nH˚$ eTq Jeq Á|üj·÷D+˝À y˚>∑+ ‘·–Z+#˚

n&É¶+≈£î\T e÷Á‘·y˚T, Á|üj·÷D≤ìï Äù|ùd$ ø±e⁄.

ej·TdüT MT<ä |ü&É≥+ nH˚~ Á|üø£‹ ìj·TeT+, ø±˙

nø±\+>± eTTdü*‘·q+ sêe&É+ eTq n\yê≥¢

˝À|ü+. á s√E qT+&˚ dü¬s’q ÄVü‰s¡+,

Áø£eTã<äΔyÓTÆq yê´j·÷eT+, ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D

bÕ{ÏùdÔ MT yÓ÷ø±fi¯ó¢ MT J$‘ê+‘·+ MT≈£î ‘√&ÉT>±

ñ+{≤sTT.>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, ø£~˝Ò ø°\T Äs√>∑´+>±

ñ+≥T+~, ø£<ä\ì ø°\T ‘·«s¡>± ‘·T|ü⁄Œ |ü&ÉT‘·T+~.

ø±ã{Ïº #·Ts¡T>±Z ñ+&É+&ç, Äs√>∑´+>± ñ+&É+&ç! 

eTq <˚X¯+˝À @<Ó’Hê X¯óuÛÑø±s¡´+ »]–Hê ˝Ò<ë |ü~ eT+~

ø£*dæHê, nø£ÿ&É $ì|æ+#˚ n‘·´+‘· kÕ<Ûës¡D |òæsê´<äT yÓ÷ø±fi¯ó¢

H=|æŒ>± ñHêïsTT nì. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç~ πøe\+ ns¡yÓ’ @fi¯ó¢ <ë{Ïq

e<äTΔ\ düeTdü´>± e÷Á‘·y˚T ñ+&˚~. ø±˙ H˚&ÉT |ü]dæú‹

‘·\øÏ+<äT˝…’+~. 30 @fi¯¢ kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙sY <ä>∑Zs¡ qT+&ç 70 @fi¯¢

ne« es¡≈£î n+<äs¡÷ yÓ÷ø±fi¯¢ H=|ü⁄Œ\‘√

dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.yÓTf…¢ø£ÿ˝Òø£, øÏ+<ä ≈£Ls√Ã˝Òø£, ø£˙dü+ Vü‰sTT>±

q&Ée˝Òø£ á düeTdü´ m+<ä]H√ e÷qdæø£ y˚<äq≈£î >∑T] #˚k˛Ô+~. 

ej·TdüT‘√
dü+ã+<Ûä+ ˝Òì

yÓ÷ø±fi¯¢ H=|ü⁄Œ\T

Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤eT+~ @d” >∑<äT˝À¢ ñ+&É≥+ e\¢

dü÷s¡´s¡•à k˛ø£ø£ $≥$THé-&ç ˝À|ü+‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ meTTø£\T yÓT‘·Ôã&É{≤ìøÏ

(Osteomalacia) ø±s¡DeTe⁄‘√+~.s¡Te÷{≤sTT&é

ÄÁs¡úsTT{Ïdt Ç~ X¯Øs¡ s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·q dü«+‘·

ø£DC≤\+ô|’ <ë&ç #˚ùd dæú‹. Ç~ ej·TdüT‘√

dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü sêe#·TÃ.>ö{Ÿ (Gout) s¡ø£Ô+˝À

j·∂]ø˘ j·÷dæ&é kÕúsTT\T ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT n$

düŒ¤{Ïø±\T>± e÷] ø°fi¯¢˝À #˚s¡T‘êsTT. Ç~ rÁeyÓTÆq

H=|æŒì ø£*–düTÔ+~.2024-2025 >∑D≤+ø±\

Á|üø±s¡+, uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 30 qT+&ç 40 @fi¯¢ eT<Ûä´

ej·TdüT >∑\ yê]˝À yÓ÷ø±fi¯¢ düeTdü´\T düTe÷s¡T

40% y˚Ts¡ ô|]>±sTT. 

&Ü .dü÷s¡´<˚es¡

sêeTø£wüí ,

9490754169

Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ Á|ü‹ì~Û: ]˝ÒwüHéwæ|t yÓTT<ä{À¢

ñqï+‘·>± ∫es√¢ ñ+&Éø£b˛e&ÜìøÏ ndü\T ø±s¡D+ Áù|eT

‘·–Zb˛e&É+ ø±<äT uÛ≤yê\T #·ìb˛e&É+,yÓTT<ä{À¢ ˇø£]ì

#·÷&É>±H˚ >∑T+&Ó˝À ‘êøÏ&ç ñ+≥T+~.yê] ù|s¡T $q>±H˚

∫s¡Tqe⁄« edüTÔ+~.

#˚sTT´ ‘êøÏ‘˚ X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ˇø£ eT‘·TÔ

|ü]¬>&ÉT‘·T+~.yêfi¯¢‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ s√E yÓTT‘·Ô+ yÓ\T>∑T>±

nì|ædüTÔ+~. n~ Áù|eT jÓTTø£ÿ Je+. n~ z myÓ÷wüHé. ø±˙

#ê˝≤ dü+ã+<Ûë˝À¢ ø±\+‘√ Ä uÛ≤yê\qT ø±bÕ&És¡T.yê{Ï

kÕúq+˝À Á|üX¯ï\T ekÕÔsTT.

mø£ÿ&É ñHêïe⁄?

m+<äT≈£î ø±˝Ÿ #˚j·T˝Ò<äT?

qTe⁄« e÷]b˛j·÷e⁄.

qqTï Áù|$TùdÔ Ç˝≤ #Ój·÷´*.

HêøÏwüºeTTqï≥Tº q&ÉT#·Tø√yê* nì Ä<˚XÊ\T, nø£ÿ&çqT+∫

Áù|eT HÓeTà~>± }|æsê&Éø£ #·ìb˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Áù|eTqT

#ê˝≤ eT+~ nqTuÛÑ÷‹>± ø±<äT Vü≤≈£îÿ>± #·÷kÕÔs¡T. u≤<Ûä´‘·

>± ø±<äT ã+BÛ >± #·÷kÕÔs¡T düVü≤#·s¡´+>± ø±<äT

ìj·T+Á‘·D>± #·÷kÕÔs¡T. yêfi¯¢≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü*

nì|ædüTÔ+~, ø±˙ Vü≤<äj·÷ìøÏ <ä>∑Zs¡ ø±yê* nì|æ+#·<äT.

yêfi¯ó¢ 24 >∑+≥\T |üø£ÿH˚ ñ+&ÉeT+{≤s¡T, ø±˙ ˇø£ ø£åD+

ì»+>± eTq eTqdüT $qs¡T. n+<äTπø yÓTT<ä{À¢ ø£fi¯¢˝À

ø£ì|æ+∫q yÓTs¡T|ü⁄ ‘·sê«‘· e÷j·TeTe⁄‘·T+~.

m+<äTø£+fÒ Ä yÓTs¡T|ü⁄ Áù|eT‘√ e∫Ã+~, ø±˙ ‘·sê«‘·

nVü≤+ø±s¡+ e\q yÓTs¡T|ü⁄ #·ì b˛‘·T+~. ì»yÓTÆq Áù|eT˝À

e÷Á‘·+ Ç˝≤ ø±<äT. ø±\+ >∑&ç#˚ø=B› e÷≥\T ‘·–ZHê uÛ≤e+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

#·÷|ü⁄\T ‘·–ZHê qeTàø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ‘ê‡Vü≤+

ìX¯Ùã›eTe⁄‘·T+~ ø±˙ nqTã+<Ûä+ ‘√&ÉT>± e÷s¡T‘·T+~.

Áù|eT ì\yê\+fÒ s√p qTe⁄« Hê≈£î e÷Á‘·y˚T kı+‘·+

nHê*‡q |üì ˝Ò<äT. ˇø=ÿkÕ] qTe⁄« dü+‘√wü+>± ñ+fÒ

#ê\T n+fÒ #ê\T, myÓ÷wüHé ˝Òì Áù|eT ˇø£ U≤∞ Ç\T¢.

myÓ÷wüHé ñqï Áù|eT Ç<ä›s¡÷ ñqï Ä\j·T+.

- ‘·T\dæ qπ>wt, Á¬ø’yéT $TÁs¡sY 

Áù|eT ‘·>∑Z˝Ò<äT...μμuÛ≤yê˝Ò ìX¯Ùã›eTj·÷´sTTμμ

uÛ≤s¡´ nÁø£eT dü+ã+<Ûë\‘√ rÁe eTH√y˚<äq

‘·≥Tºø√˝Òø£ Ä‘·àVü≤‘·´≈£î bÕ\Œ&É¶ f…ø°ÿ

dü÷ôd’&é H√{Ÿ Ä<Ûës¡+>± $esê\T yÓ\¢&ç
ôV’≤<äsêu≤<é, (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY): sêh+˝À á @&Ü~ |òæÁãe]˝À

ø£\ø£\+ düèwæº+∫q f…ø° d”‘êsê+ Ä‘·àVü≤‘·´ πødüT˝À dü+#·\q

$wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃsTT. á πødüT˝À d”‘êsê+ sêdæq

19 ù|J\ dü÷ôd’&é H√{Ÿ ãj·T≥≈£î sêe&É+‘√ Ä‘·àVü≤‘·´≈£î

>∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó*XÊsTT. uÛ≤s¡´ Ç‘·s¡T\‘√ XÊØs¡ø£

dü+ã+<Ûë\‘√ $dæ–b˛sTT d”‘êsê+ Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îqï≥Tº

H√{Ÿ <ë«sê yÓ\¢&ç+#ê&ÉT. ‘·qT e<ä›ì #Ó|æŒHê $q˝Ò<äì

d”‘êsê+ ù|s=ÿHêï&ÉT. @|”˝Àì e÷sêÿ|ü⁄sêìøÏ #Ó+~q

d”‘êsê+, q+<ë´\≈£î #Ó+~q πsDTø£≈£î 2018˝À

$yêVü≤yÓTÆ+~. M]øÏ Ç<ä›s¡T |æ\¢\T. d”‘êsê+ kÕ|tºy˚sY

Ç+õ˙sY>± |üì #˚düTÔHêï&ÉT. d”‘êsê+ ≈£î≥T+ã+ u≤#·T|ü*¢˝À

dæús¡|ü&ç+~. nsTT‘˚ πsDTø£ ‘·q uÛÑs¡Ô≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

eTT>∑TZ]‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø=ì, Åô|’y˚{Ÿ M&çjÓ÷\T

rdüT≈£î+~. Ä <ës¡TD≤\T #·÷&É˝Òø£ uÛÑs¡Ô d”‘ês¡+ VüQùd‡Hé

kÕ>∑sY˝À <ä÷øÏ Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îHêï&ÉT. uÛÑs¡Ô≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

eTT>∑TZ]‘√ nÁø£eT dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£îqï πsDTø£ s¡eTD≤¬s&ç¶

nH˚ e´øÏÔ‘√ ø£*dæq|ü&ÉT Åô|’y˚{Ÿ M&çjÓ÷\T rdüT≈£î+~. Ä

M&çjÓ÷\qT s¡eTD≤¬s&ç¶ ÇHékÕºÁ>±yéT˝À b˛dtº #˚j·T>±.. ‘·q

uÛ≤s¡´ ì» dü«s¡÷|ü+ ‘Ó*dæq d”‘êsê+ |òæÁãe] HÓ\˝À 19

ù|J\ dü÷ôd’&é ˝ÒK sêdæ VüQùd‡Hé kÕ>∑sY˝À <ä÷øÏ Ä‘·àVü≤‘·´

#˚düT≈£îHêï&ÉT.dü÷ôd’&é ˝ÒK˝À Hê uÛ≤s¡´ πsDTø£≈£î @˝À≥T

sê≈£î+&Ü #·÷düT≈£îHêï.. ø±˙ ÄyÓT @&Ü~qïs¡˝ÀH˚ eTT>∑TZ]‘√

nÁø£eT+>± XÊØs¡ø£  dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü

Åô|’y˚{Ÿ M&çjÓ÷\qT ]ø±s¡T¶ #˚düTø√>±.. z \esY <ëìì

ÇHékÕºÁ>±yéT˝À ùwsY #˚XÊ&ÉT. Ä <ës¡TD≤\qT #·÷dæ H˚qT m˝≤

‘·≥Tºø√>∑\>±*.. ndü\T πsDTø£≈£î @+ ø±yê*. Áù|eTHê ˝Òø£

X¯è+>±s¡e÷..? Hê uÛ≤s¡´≈£î @˝À≥T sê≈£î+&Ü #·÷düT≈£îHêï..

ø±˙ ÄyÓT Hê≈£î qeTàø£ Á<√Vü≤+ #˚dæ+~ n+≥÷ ‘·q Äy˚<äq

‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ã\eqàs¡D≤ìøÏ bÕ\Œ&Ü¶&ÉT. dü÷ôd’&é H√{Ÿ

Ä<Ûës¡+>± <äsê´|ü⁄Ô »]|æ πsDTø£‘√bÕ≥T ÄyÓT Ç<ä›s¡T \esY‡

s¡eTD≤¬s&ç¶, ÁX¯eDY \qT b˛©düT\T n¬sdtº #˚XÊs¡T. πsDTø£

qeTàø£Á<√Vü≤+ e\¢ HÓ\≈£î s¡÷.2 \ø£å\T dü+bÕ~+#˚ d”‘êsê+

ÁbÕD≤\T b˛>=≥Tº≈£îHêï&Éì, Ç<ä›s¡T |æ\¢\T nHê<∏ä\T

nj·÷´s¡ì ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

{°nyéT dæŒ]{Ÿ‘√H˚ nyê¬s¶ kÕ~Û+#ê
eTqeT+‘ê ø£\dæø£≥Tº>± |üì#˚ùdÔ n<äT“¤‘ê\T

μ&çqïsY $‘Y ~ ]j·T˝Ÿ $qïsY‡μ ø±s¡´Áø£eT+˝À u≤ãT

neTsêe‹,@Á|æ˝Ÿ: {°yéT @|”

ø£èwæ‘√H˚ _õHÓdt ]bòÕs¡àsY Ä|òt ~

Çj·TsY`2025 nyês¡T¶ e∫Ã+<äì

Ä+<ÛäÁ|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ Hêsê

#·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT

yê´U≤´ì+#ês¡T. eT+Á‘·T\T,

n~Ûø±s¡T\T, ñ<√´>∑T˝Ò ]j·T˝Ÿ

$qïsY‡ nì ù|s=ÿHêïs¡T. uÛÑ$wü´‘Y

\øå±´\ô|’ d”m+ n~Ûø±s¡T\≈£î

~XÊìπs›X¯+ #˚XÊs¡T. sêh n_Ûeè~Δ

eP´Vü‰\ô|’ eT+Á‘·T\T, n~Ûø±s¡T\‘√

d”m+ #·]Ã+#ês¡T. $uÛÑ»q qT+∫

n_Ûeè~Δ es¡≈£î á düe÷y˚X¯+˝À

ø°\ø£ #·s¡Ã\T »]>±sTT. >∑Ts¡Tyês¡+

_õHÓdt ]bòÕs¡àsY Ä|òt ~ Çj·TsY`2025 nyês¡T¶ d”m+≈£î e∫Ãq+<äT≈£î eT+Á‘·T\T,

d”mdt, &ûJ|”, ôdÁø£≥Ø\T, ôV≤#√«&û\≈£î Äràj·T $+<äT düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.

$$<Ûä XÊK˝À¢ #·ø£ÿ{Ï |üìrs¡T ø£qãs¡∫q õ˝≤¢, eT+&É\ kÕúsTT ñ<√´>∑T\q÷

$+<äT≈£î d”m+ ÄVü‰«ì+#ês¡T. μ&çqïsY $‘Y ~ ]j·T˝Ÿ $qïsY‡μ nH˚ ù|s¡T‘√ d”m+

Äràj·T $+<äT Ç#êÃs¡T. &çqïsY ø£+fÒ eTT+<äT eT+Á‘·T\T, $$<Ûä XÊK\

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√ d”m+ düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. á düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>±H˚

#·|üŒ≥¢‘√ d”m+ #·+Á<äu≤ãT≈£î eT+Á‘·T\T, n~Ûø±s¡T\T, ñ<√´>∑T\T kÕ«>∑‘·+

|ü*ø±s¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ düeTq«j·T ø£s¡Ô>± eT+Á‹ |üj·÷´e⁄\ πøX̄yé

e´eVü≤]+#ês¡T. á $+<äT≈£î eT+Á‘·T\T, $$<Ûä XÊK\ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T

Vü‰»s¡j·÷´s¡T. sêh $uÛÑ»q, yÓ’d”|” Vü≤j·÷+˝À »]–q |ü]D≤e÷\qT á

düe÷y˚X¯+˝À Ä]úø£ eT+Á‹ |üj·÷´e⁄\ πøX¯yé $e]+#ês¡T. d”m+ #·+Á<äu≤ãT

&ûmHé@˝ÀH˚ dü+düÿs¡D\T ñHêïj·Tì |üj·÷´e⁄\ yê´U≤´ì+#ês¡T. $<äT´‘Y, zô|Hé

ôd’ÿ bÕ\d”, f…*ø±+ s¡+>∑+, ◊{°, Á&ç|t Ç]π>wüHé, |”|”|” e+{Ï s¡+>±˝À¢ ñeTà&ç

Ä+<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À ñqï|ü&˚ dü+düÿs¡D\T rdüT≈£îe#êÃs¡ì |üj·÷´e⁄\

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. sêqTqï s√E˝À¢ Á|üuÛÑT‘·« |üs¡+>± #˚|ü{≤º*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T,

#˚s¡Tø√yê*‡q \øå±´\T, nqTdü]+#ê*‡q eP´Vü‰\T, $<ÛëHê\ô|’ á düe÷ẙX¯+˝À

d”m+ #·]Ã+#ês¡T. &çqïsY $‘Y ]j·T˝Ÿ $qïsY‡ düe÷y˚X¯+˝À eTTK´eT+Á‹

#·+Á<äu≤ãT |üìrs¡TqT eT+Á‹ Hêsê ˝ÀπøXŸ $e]+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+˝À ˇø£ ìs¡íj·T+

rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· <ëìï neT\T #˚ùd+<äT≈£î eT+Á‘·T\T, n~Ûø±s¡T\ yÓ+≥|ü&ç {≤dtÿ

|üP]Ô #˚sTT+#˚ u≤<Ûä´‘·\qT d”m+ rdüT≈£î+{≤s¡ì #Ó|üø=#êÃs¡T. |ü]bÕ\q˝Àq÷,

sê»ø°j·÷˝À¢q÷ m˝≤+{Ï Ç>√\≈£î b˛≈£î+&Ü |üì#˚ùd e´øÏÔ #·+Á<äu≤ãT nì

yê´U≤´ì+#ês¡T. ô|≥Tºã&ÉT\qT rdüT≈£îe#˚Ã $wüj·T+˝À, bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô\qT

ø£*ùd $wüj·T+˝À Ç>√\qT |üø£ÿq ô|{Ïº {°yéT dü÷Œ]Ô‘√ |üì #˚düTÔHêïeTì ˝ÀπøXŸ

‘Ó*bÕs¡T. d”m+ #·+Á<äu≤ãT #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ 1995`1999 bÕ\q >∑T]+∫

#ÓãT‘ês¡ì... Çø£ô|’ 2024`29 bÕ\q >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îH˚˝≤ ‘êeTT |üì#̊kÕÔeTì

ù|s=ÿHêïs¡T. eT+Á‘·T\T, n~Ûø±s¡T\T ˇø£ {°+>± |üì#˚dæ \øå±´\qT kÕ~Û+#˚+<äT≈£î

dæ<ä›+>± ñHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. \øå±´ìï #˚s¡T≈£îqï Á|ürkÕ] eT+Á‘·T\≈£î d”m+ eTs√

ø=‘·Ô \øå±´ìï ìπsΔ•kÕÔs¡ì eT+Á‹ Hêsê ˝ÀπøXŸ yê´U≤´ì+#ês¡T. ØôdsYÃ ôd+≥s¡T¢>±

j·T÷ìe]‡{°\T |üì#˚kÕÔj·Tì eT+Á‹ ˝ÀπøXŸ $e]+#ês¡T. uÛÑ$wü´‘·TÔ nedüsê\≈£î

nqT>∑TD+>± ø√s¡T‡\T rdüT≈£îekÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. f…ø±ï\J ø±+|æf…˙‡ e#˚Ã˝≤

$<ë´s¡Tú\≈£î •ø£åD Ç|æŒkÕÔeTì #Ó|üø=#êÃs¡T. sêh j·TTe‘·≈£î

n+‘·sê®rj·TkÕúsTT˝À n‘·T´‘·ÔeT HÓ’|ü⁄D≤´\T H˚]ŒkÕÔeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. ñ<√´>±\

ø£\Œqô|’ dü$÷ø£è‘· b˛s¡º˝Ÿ <ë«sê düe÷#ês¡+ n+<äCÒkÕÔeTì nHêïs¡T. 

d”‘êsê+ Ä‘·àVü≤‘·´˝À Nø£{Ï ø√D+



Á>±eT düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ ø£wæ
düs¡Œ+#Y düTs¡ø£+{Ï ˝≤eD´ eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶

q÷‘·qø£˝Ÿ (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY): Á>±eT Á|ü»\ düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ ‘êqT m\¢|ü⁄Œ&É÷

ø£≥Tºã&ç ñHêïqì ô|<äHÓ$T\ Á>±eT düs¡Œ+#Y düTs¡ø£+{Ï ˝≤eD´ eT<ÛäTdü÷<äHé

¬s&ç¶ nHêïs¡T.>∑Ts¡Tyês¡+ ô|<äHÓ$T\ Á>±eT+˝À Ä]úø£ dü+|òüT+ ì<ÛäT\T 10

\ø£å\‘√ eTTs¡T>∑T ø±\«\ ìsêàD≤ìøÏ X¯+≈£îkÕú|üq #˚XÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>±eT+˝À ‘ê>∑T˙{Ï ø=s¡‘· sê≈£î+&Ü #·s¡´\T

rdüT≈£îHêïeTì,<˚X¯+˝À yê]>± eTTs¡T>∑T ø±\«\ @sêŒ≥T e+{Ï n+XÊ\ô|’

Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]düTÔqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. Á|ü‹ düeTdü´qT ‘·«]‘·>∑‹q

|ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\‘√ düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ #·s¡´\T

rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢ $e]+#ês¡T. Á|üC≤ düeTdü´\T <äX¯\yêØ>± |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î

ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#êeTì ‘Ó*bÕs¡T. Á>±eT n_Ûe~Δ ø√dü+

Á|ü»\ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡eTì, n+<äs¡÷ ø£*dæø£≥Tº>± |üì#˚ùdÔH̊

Á>±e÷ìï n_Ûe~Δ ~X¯>± rdüT¬øfi¯¢>∑\eTì düs¡Œ+#Y ù|s=ÿHêïs¡T.Á>±eT+˝À

bÕ]X¯ó<ëΔ´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, $<ë´ kÂø£sê´\qT n_Ûe~ΔøÏ ø£wæ #˚kÕÔqì

#ÓbÕŒs¡T.áHê{Ï ø±s¡´Áø£eT+˝À Á>±eT ô|<ä›\T u≤X¯qô|*¢ eT\¢j·T´,ñ|ü düs¡Œ+#Y

e\¢eT\¢ qπswt, |ü⁄s¡+ ÁXÊeDY,∫+‘·eTfi¯fl Hêπ>wt,j·÷dü k˛$T¬s&ç¶ ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T. 

|òüTq+>± lll \øÏåà qs¡dæ+Vü≤ kÕ«$T yê] »j·T+‹

bÕ˝§Zì Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+∫q <=&É¢ yÓ+ø£fÒwt >ö&é

≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30

(Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : lll

\øÏåà qs¡dæ+Vü≤ kÕ«$T

yê] »j·T+‹

dü+<äs¡“+>± n*«Hé

ø±\˙ &ç$»Hé

|ü]~Û˝Àì ‘·T\dæ q>∑sY

ø±\˙ ˝Àì l ©˝≤Á~

πøåÁ‘· l \ø°åàqs¡dæ+Vü≤

kÕ«$T yê] ø£fi≤´D eT¨‘·‡e |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

Ä\j·T #Ó’s¡àHé e÷<Ûäes¡+ ø±+‘êsêe⁄ ÄVü‰«q+ y˚Ts¡≈£î &ç$»Hé e÷J

ø±s=Œπs≥sY <=&É¢ yÓ+ø£fÒwt >ö&é eTTK´n‹~Û>± Vü‰»¬s’ Á|ü‘˚´ø£ |üPC≤

ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. á  ø±s¡´Áø£eT+˝À _.yÓ+ø£fÒwt >ö&é, b˛XË{Ïº>ö&é,

mdt.j·÷<ä–], uÛÑ≈£îÔ\T, ø±\˙ yêdüT\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

>∑+&çù|≥(Á¬ø’+ $TÁs¡sY): ÄsY;$ÄsYÄsY ‘Ó\+>±D

b˛©dt nø±&ÜMT |üπs&é yÓTÆ<ëq+ ˇø£

>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq, uÛ≤y√<˚«>∑|üP]‘· ø£åD≤ìøÏ y˚~ø£>±

ì*∫+~. ôd’ìø£ n&ÉT>∑T\ düe´yÓTÆq q&Éø£, Ä<˚XÊ\

Áø£eT •ø£åD eT<Ûä´, ‘Ó\+>±D b˛©düT\T ‘·eT &Ó’¬sø£ºsY

»qs¡˝Ÿ Ä|òt b˛©dt _.•e<ÛäsY¬s&ç¶øÏ M&√ÿ\T

|ü*ø±s¡T. Ç~ e∂&ÉT <äXÊu≤Δ\≈£î ô|’>± kÕ–q

Äj·Tq $•wüº ùdyê J$‘êìøÏ eTT–+|ü⁄

dü÷∫+∫+~. á ù|òsYyÓ˝Ÿ |üπs&éqT {Ïõ|æ@ &Ó’¬sø£ºsY

n_Û˝≤cÕ _wtº |üs¡´y˚ø£åq˝À  ìs¡«Væ≤+#·>± eTqdt

uÛÑ{Ÿ ø£e÷+&é #˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D ôdŒwü˝Ÿ b˛©dt

u…{≤*j·TqT¢, ôd’ãsêu≤<é ø£$Twüqπs≥T¢, n˝≤π> ˇø£

eTÚ+f…&é ø£+ô|˙øÏ #Ó+~q |ü~ ø£+{ÏC…+≥T¢

Ç+<äT˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. n˝≤π> ˇø£ eTÚ+f…&é

ø£+ô|˙øÏ #Ó+~q |ü~ ø£+{ÏC…+≥T¢ Ç+<äT˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T. yê] Á|ü<äs¡Ùq πøe\+  y˚&ÉTø£πø

|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, b˛©dt <äfi¯+˝Àì Áø£eT •ø£åD,

◊ø£´‘·qT Á|ü‹_+_+∫+~. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T, ùde˝À ñqï, ]f…ÆsY¶ n~Ûø±s¡T\T,

•ø£åD≤s¡TΔ\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Vü‰»¬s’j·÷´s¡T. á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± &ûJ|”(ôV≤#Yy√|æm|òt)

&çõπ>ï{Ÿ dæ.$.Äq+<é Vü≤»¬s’j·÷´s¡T. Äj·Tq

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯´+

b˛©dæ+>¥˝À »]–q |ü]D≤e÷\qT Á|ü‹_+_+#˚

ùdyê Á|üj·÷D≤ìøÏ >ös¡e ìyê[ n]Œ+#·&É+.

m&ÉeTyê<ä n‹  rÁeyê<ä+(m˝Ÿ&Éãï?¢j·Tá) e+{Ï

düyêfi¯¢ qT+∫ H˚{Ï kÕ+πø‹ø£ Ä<Ûë]‘· düeTdü´\

es¡≈£î Äj·Tq ùde\T b˛©dt s¡+>∑+˝À e÷s¡T‘·Tqï

nedüsê\qT #·÷|æ+#êsTT. $XÊK|ü≥ï+, q˝§Z+&É

e+{Ï  qø£‡˝…’≥¢ e´‹πsø£ #·s¡´˝À¢ ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wæ+#ês¡Hêïs¡T. á #·s¡´\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ--

‘Ó\+>±D yÓ÷&É˝Ÿ>± Á|üdæ~Δ bı+~q $<Ûëq+˝À

uÛ≤>∑+. K∫Ã‘·yÓTÆq Ç+f…*C…Hé‡, düeTq«j·T+‘√

≈£L&çq #·s¡´\ e\¢ á yÓ÷&É˝Ÿ C≤rj·TkÕúsTT˝À

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+<äHêïs¡T. á e´edüú ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&É+˝À Äj·Tq bÕÁ‘· eTTK´yÓTÆq<äì nHêïs¡T.

ø±˝≤qT>∑TD+>± b˛©dæ+>¥ $<Ûëq+ ≈£L&Ü

e÷]+<äHêïs¡T. •ø£åDô|’ e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&çq

e´edüú, Ç|ü⁄Œ&ÉT ìyês¡D, düŒ+<äq, Á|ü»\

$XÊ«dü+ô|’ <äwæº ô|fÒº $<Ûä+>± e÷]+<äHêïs¡T. ôd’ãsY

Á¬ø’ yéT, eT‘·TÔ |ü<ësêΔ\ HÓ≥«s¡Tÿ\T, |ü≥ºD

düeTdü´\T, yê‘êes¡D dü+ã+~‘· Á|üe÷<ë\T e+{Ï

ø=‘·Ô düyêfi¯ó¢ b˛©dæ+>¥˝À ø=‘·Ô $<ÛëHê\qT nedüs¡+

#˚düTÔHêïj·THêïs¡T. ‘Ó\+>±D˝À á e÷s¡TŒ |ü\T

Ä<ÛäTìø£ ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê ø£ì|ædüTÔ+<äHêïs¡T. w”

{°yéT‡ eTVæ≤fi¯\ uÛÑÁ<ä‘·˝À ø=‘·Ô e÷sêZ\qT

@s¡Œs¡#êj·THêïs¡T. ôd’ãsY Á¬ø’ yéT <äsê´|ü⁄Ô kÕeTsêΔ´\

$düÔs¡D, bò˛¬sì‡ø˘ ≥÷˝Ÿ‡ $ìjÓ÷>∑+ <ë«sê &çõ≥˝Ÿ

s¡+>∑+˝À eTT+<ä&ÉT>∑T |ü&ç+<äHêïs¡T. Vü‰ø˘ ◊ e+{Ï

bÕ¢{Ÿ bòÕsYà\T Á|ü»\‘√ nqTdü+<ÛëHêìï ã˝Àù|‘·+

#˚XÊj·THêïs¡T. ø£Á‹eT y˚T<ÛädüT‡(@◊), &˚{≤ $X‚¸D,

düeTÁ>∑ ø£e÷+&é n+&é ø£+Á{À˝Ÿ e´edüú\

$ìjÓ÷>∑+ <ë«sê b˛©dæ+>¥ eT]+‘·

düeTs¡Δe+‘·+>± e÷s¡T‘·T+<äHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT düŒ+<äq

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ n+#·Hê ø°\ø£+>±

e÷]+<äHêïs¡T. M&√ÿ\T bı+~q _.•e<ÛäsY¬s&ç¶

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘Ó\+>±D ñ<ä´eT+ e+{Ï ø±˝≤˝À¢

ø£]ƒqyÓTÆq neT\T $<ÛëHê\ qT+∫ Á|üC≤ πø+Á~‘·

$<ÛëHê\≈£î e÷s¡TŒ »]–q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

düVü≤#·s¡T\T, >∑Ts¡Te⁄\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+

‘·q $»j·÷ìøÏ ø±s¡DeTì ù|s=ÿHêïs¡T. |üP´#·sY

¬s&û b˛©dæ+>¥<∏ä nH˚ B∏yéT‘√ ìs¡«Væ≤+∫q ‘Ó\+>±D

b˛©dt Ä|ò”düsY‡ ]Á{°{Ÿ--2026 ø±s¡´Áø£e÷\qT

≈£L&Ü  Äj·Tq Á|ükÕÔ$+#ês¡T. Ms¡ ‘Ó\+>±D

ìsêàD+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T, ùdyêuÛ≤e+ eTTK´eTì

‘Ó*bÕs¡T. j·TTe n~Ûø±s¡T\≈£î Äj·Tq Ç∫Ãq

dü+<˚X¯+ düŒwüºyÓTÆq<äì  nHêïs¡T. ìC≤sTTr‘√

Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#·+&ç, MT ã+<ëìï

Ábı‘·‡Væ≤+#·+&ç, n~Ûø±sêìï düVü≤qTuÛÑ÷‹‘√

$ìjÓ÷–+#·+&ç nHêïs¡T. dæ.$.Äq+<é Vü‰»s¡T

Hêj·Tø£‘·«+˝À  ìs¡+‘·s¡‘ê«ìï dü÷∫+∫+<äHêïs¡T.

Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T dü+düú ã˝≤ìï Á|ü‹_Û+_kÕ

Ôj·THêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~

bÕ˝§ZHêïs¡T. 

5X¯óÁø£yês¡+ 1-5-2026

‘Ó\+>±D b˛©dt nø±&ÉMT˝À 
&ûJ|” _.•e<ÛäsY¬s&ç¶ |ü<äM $s¡eTD, M&√ÿ\T düe÷y˚X¯+

j·TTe‘·‘√H˚ bÕØº ã˝Àù|‘·+ 
Á>±eT kÕúsTTøÏ $düÔs¡Dô|’ nC≤s¡TB›Hé <äwæº 

$Tsê´\>∑÷&É Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, @Á|æ˝Ÿ 30: ìjÓ÷»ø£es¡Z+, eT+&É\, |ü≥ºD kÕúsTT˝À¢

j·TTe»q ø±+Á¬>dt ø£$T{°\qT ‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô #˚j·÷\ì j·TTe»q ø±+Á¬>dt õ˝≤¢

ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT ø=Ás¡ sê+dæ+>¥ Hêj·Tø˘ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ kÕúìø£ sêJyé

uÛÑeHé˝À $Tsê´\>∑÷&É ìjÓ÷»ø£es¡Z j·TTe»q ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT ùwø˘ nC≤s¡TB›Hé

Ä<Ûä«s¡´+˝À nôd+;¢ kÕúsTT düMTø£å düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

sê+dæ+>¥ Hêj·Tø˘ e÷{≤¢&ÉT‘·÷...Á|ü‹ eT+&É\, |ü≥ºD j·TTe»q ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T

‘·|üŒìdü]>± bÕØº ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHê*. ø±s¡´Áø£e÷\≈£î Vü‰»¬s’q

Á|ü‹kÕ] ª$‘Y ◊yÓ’d”μ j·÷|t˝À qyÓ÷<äT #˚düTø√e&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. nôd+;¢,

eT+&É\, |ü≥ºD kÕúsTT˝À ô|+&ç+>¥˝À ñqï ø£$T{°\qT ‘·«s¡>± |üP]Ô #̊j·÷* nì

dü÷∫+#ês¡T.n<Ûä´≈£åî&ÉT ùwø˘ nC≤s¡TB›Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷... $Tsê´\>∑÷&É˝À j·TTe»q

ø±+Á¬>dtqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î Á|ü‹ ø±s¡´ø£s¡Ô ø£wæ #j̊·÷*. j·TTe‘·qT

bÕØº yÓ’|ü⁄ Äø£]¸dü÷Ô Á>±eTkÕúsTT es¡≈£î dü+düúqT $düÔ]+#ê*. Hêj·T≈£î\T n+<äs¡÷

düeTq«j·T+‘√ |üì#˚ùdÔH˚ bÕØºøÏ ã\+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~ nì nHêïs¡T.düe÷y˚X¯+˝À
j·TTe»q ø±+Á¬>dt nôd+;¢ ñbÕ<Ûä´≈£åî\T, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<äs¡TÙ\T, |ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT,

eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T, $$<Ûä kÕúsTT Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|òü*‘ê\T $<ë´s¡Tú\ ø£wüº+, ñbÕ<Ûë´j·TT\

n+øÏ‘· uÛ≤yêìøÏ ì<äs¡Ùq+
|æmdæ #Ó’s¡àHé, X‚]¢+>∑+|ü*¢ myÓTà˝Ò´ n]¬ø|üP&ç >±+BÛ

≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : |ü<äe ‘·s¡>∑‹ |òü*‘ê\˝À ñrÔs¡í‘·

kÕ~Û+#˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\T m+‘√ ø£wüº|ü&Ü¶s¡ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\ n+øÏ‘·uÛ≤yêìøÏ Ç~

ì<äs¡Ùq+ nì |æmdæ #Ó’s¡àHé, X‚]¢+>∑+|ü*¢ myÓTà˝Ò´ n]¬ø|üP&ç >±+BÛ nHêïs¡T.10 e

‘·s¡>∑‹ |òü*‘ê\˝À X‚]*+>∑+|ü*¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+, yÓ+ø£fÒX¯«s¡ q>∑sY &ç$»Hé

bÕ|æ¬s&ç¶ q>∑sY |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À nÁ>∑ kÕúq+˝À $»j·T <äT+<äT; yÓ÷–+∫q Á|ü»„

ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ $<ë´]úì >±+&É¢ CÀ´‹àø£ ≈£î 600 e÷s¡Tÿ\≈£î >±qT 568 e÷s¡Tÿ\T

kÕ~Û+∫+~. á dü+<äs¡“¤+>± CÀ´‹ø£ X‚]*+>∑+|ü*¢ XÊdüq düuÛÑT´\T, |”@d” #Ó’s¡àHé

n¬sπø|üP&ç >±+BÛ, 248 yÓ+ø£fÒX¯«s¡ q>∑sY &ç$»Hé d”ìj·TsY ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T

∫{Ïº¬s&ç¶ l<ÛäsY ¬s&ç¶‘√ ø£*dæ Äosê«<ä+ n+~+#ês¡T. ádü+<äs¡“¤+>± >±+BÛ

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä ne÷àsTTøÏ Ç~ dü÷Œ¤]Ô‘√ eTT+<äT¬øfi≤¢\ì ‘Ó*bÕs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ∫{Ïº¬s&ç¶ l<ÛäsY ¬s&ç¶‘√ bÕ≥T Á|ü»„ yÓ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ Á|”‘·yéT j·÷<äyé,

CÀ´‹àø£ ‘·+Á&ç, sêeTT bÕ˝§ZHêïs¡T.

&ÉãT˝Ÿ u…&és¡÷yéT \_Δ<ës¡T\ ‘=\–+|ü⁄ <äTsêàs¡Z+ 
sê»ø°j·T ø£ø£å‘√ ù|<ä\ Vü≤≈£îÿ\ Vü≤]+|ü⁄: ;ÄsYmdt H˚‘·\T 

$Tsê´\>∑÷&É Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, @Á|æ˝Ÿ 30: >∑‘· ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ˝≤≥Ø $<Ûëq+˝À m+|æ¬ø’q &ÉãT˝Ÿ u…&és¡÷yéT ns¡TΩ\ C≤_‘ê qT+∫

ù|s¡T¢ ‘=\–+#·&É+ <äTsêàs¡ZeTì eTTì‡|ü˝Ÿ ;ÄsYmdt bò˛¢sY ©&ÉsY m+.&ç. Ç*j·÷dt

U≤Hé, d”ìj·TsY øöì‡\sY ô|~› lìyêdü >ö&é Äs√|æ+#ês¡T. sê»ø°j·T ø£ø£å‘√

ns¡TΩ˝…’q ù|<ä\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±CÒj·T&É+ düeT+»dü+ ø±<äì yês¡T nHêïs¡T.>∑Ts¡Tyês¡+

yês¡T ÄØ¶z õ.yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, ‘·Vü≤d”˝≤›sY |æ. yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢≈£î $q‹|üÁ‘·+

düeT]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷, n~Ûø±s¡ <äT]«ìjÓ÷>∑+‘√

ne÷j·T≈£î\ J$‘ê\‘√ Ä&ÉTø√e&É+ ÄbÕ\ì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ‘=\–+∫q ns¡TΩ\

C≤_‘êqT ‘·ø£åDy˚T |ü⁄qs¡T<äΔ]+#ê\ì, sê»ø°j·T Áù|]‘· ìs¡íj·÷\ô|’ $#ês¡D

»s¡bÕ\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.ì»yÓTÆq \_Δ<ës¡T\≈£î yÓ+≥H˚ Hê´j·T+ #˚j·÷\ì,

ù|<ä\ Çfi¯¢ô|’ sê»ø°j·÷\T e÷qTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. Hê´j·T+ »]π> es¡≈£î

b˛sê≥+ Ä>∑<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À øöì‡\s¡T¢ dü+<˚wæ n+»Hé sêE,

B|æø£ $»jYT, >∑T&çôd C≤qø£eTà <äTsêZÁ|ükÕ<é, ˝≤e⁄&ç ns¡TD düT<Ûëø£sY, eTÁ]

n+õu≤ãT, ‹s¡TeT\–] eÁ»+, e&˚¶|ü*¢ lìyêdt, »qïbÕ\ düT˙‘· øÏs¡DY,

j·TÁs¡eT\¢ ~H˚wt, |ü<äàXË{Ïº \øÏåà ø√fÒX¯«s¡sêe⁄, ‹s¡+XË{Ïº d”‘ê ø√fÒX¯«s¡sêe⁄,

>∑+>∑T\ _ø£å+ j·÷<äyé ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. yês¡T¶\ Ç+#êsY®\T uÛÑ÷ø£´ sê+u≤ãT,

mø±ÿ dü«s¡÷|ü, eTìB|t, Áù|yéT ≈£îe÷sY, <äTsêZÁ|ükÕ<é ≈£L&Ü Vü‰»s¡j·÷´s¡T.



|ü<ëàe‹ ø±\˙ n_Ûe~ΔøÏ ø£wæ
ôV’≤<äsêu≤<é, @Á|æ˝Ÿ 30: ã&É+>¥ù|≥ dü]ÿ˝Ÿ |ü]~Û u≤˝≤|üPsY |ü<ëàe‹

ø±\˙ q÷‘·q ø±s¡´es¡Z+ @ø£Á^e+>± mìï¬ø’+~. ø±\˙ n<Ûä´≈£åî&ç>±

ôV’≤ø√s¡Tº n&É«πø{Ÿ |æ.sêCÒ+<äsY, ñbÕ<Ûä´≈£åî&ç>± #ÓHêï¬s&ç¶, »qs¡˝Ÿ

ôdÁø£≥Ø>± u§&ÉT¶ $XÊ˝Ÿ, C≤sTT+{Ÿ ôdÁø£≥Ø\T>± ø£s¡TD≤ø£sY, ÁX¯eDY,

Áf…»s¡sY>± kÕsTT≈£îe÷sY, eTVæ≤fi≤ ]Á|üC…+fÒ{Ïyé‡>± Ádüe+‹, |üP»,

m–®≈£L´{Ïyé yÓT+ãs¡T¢>± •e, ˙yéT#·+<é mìïø£j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

q÷‘·q ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±\˙˝À eTÚ*ø£ edü‘·T\

ø£\Œq≈£î ø£wæ #˚kÕÔeTHêïs¡T. ÁbÕ<Ûëq´ Áø£eT+˝À düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ

ø£wæ #˚kÕÔeTHêïs¡T. n~Ûø±s¡T\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ kÕj·T+‘√ ø±\˙ì

n_Ûe~Δ #˚kÕÔeTHêïs¡T.

md”‡ s¡TD≤\≈£î Ç+≥s¡÷«´\T

sêeTø£cÕí|üPsY @Á|æ˝Ÿ 30( Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : md”‡ ø±s=ŒπswüHé s¡TD≤\

eT+ps¡T≈£î \_Δ<ës¡T\ m+|æø£˝À uÛ≤>∑+>± >∑Ts¡Tyês¡+ ø±´<∏äq|ü*¢

eTTì‡bÕ*{° ø±sê´\j·T+˝À Ç+≥s¡÷«´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. s¡TD≤\ ø√dü+

<äs¡U≤düTÔ #˚düT≈£îqï nuÛÑ´s¡Tú\qT n~Ûø±s¡T\T e´øÏÔ>∑‘·+>± Ç+≥s¡÷«´ #˚dæ

ns¡Ω‘·\qT |ü]o*+#ês¡T.nuÛÑ´s¡Tú\ Ä]úø£ dæú‹, Á|ü‹bÕ~‘· yê´bÕs¡

Á|üD≤[ø£\T, s¡TD≤\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îì bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

m+|æø£ Á|üÁøÏj·T #˚|ü{≤ºs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTì‡|ü˝Ÿ ø£$TwüqsY

@.e÷s¡T‹ Á|ükÕ<é, j·∂ìj·THé u≤´+ø˘ Ä|òt Ç+&çj·÷ sêeTø£cÕí|üPsY

Áu≤+#Y y˚TH˚»sY &ç.eTùV≤wt, ‘Ó\+>±D Á>±MTD u≤´+ø˘ ø±´<∏äq|ü*¢

Áu≤+#Y y˚TH˚»sY &ç. eTH√Vü≤sY,|ò”˝Ÿ¶ Ä|ò”düsY {Ï.düTø£q´,ùdº{Ÿ u≤´+ø˘ Ä|òt

Ç+&çj·÷ sêeTø£cÕí|üPsY Áu≤+#Y |ò”˝Ÿ¶ Ä|ò”düsY ¬ø.dü+‘√wt ≈£îe÷sY,md”‡

ø±s=ŒπswüHé pìj·TsY ndæôdº+{Ÿ @. s¡e÷ø±+‘Y,yÓTbÕà {°m+d” l<ÛäsY

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

10e ‘·s¡>∑‹ |üØø£å˝À¢ Hêsêj·TD

$y˚ø±q+<ä q>∑sY Áu≤+#Y $»j·T uÛÒ] 
100% |òü*‘ê\‘√ |òüTq $»j·T+... n_Ûq+~+∫q @Jm+ y˚DT>√bÕ˝Ÿ

≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : ôV’≤<äsêu≤<é, ≈£Lø£{Ÿ |ü*¢

Hêsêj·TD $<ë´ dü+düú $y˚ø±q+<ä q>∑sY Áu≤+#Y˝À á $<ë´

dü+e‘·‡sêìøÏ #Ó+~q 10e ‘·s¡>∑‹ |òü*‘ê\T n<äT“¤‘· $»j·÷ìï

qyÓ÷<äT #˚XÊsTT. á dü+e‘·‡s¡+ 100% ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#·&É+ dü+düú≈£î

>∑s¡«ø±s¡D+>± ì*∫+~.á |òü*‘ê˝À¢ $<ë´s¡Tú\T n‘·T´‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ

ø£qã]#ês¡T. yÓTT<ä{Ï sê´+ø˘qT dæôV≤#Y. ‘·DTwæ 592/600 e÷s¡Tÿ\‘√

kÕ~Û+#·>±, ¬s+&Ée sê´+ø˘qT m+. eTìwt 590/600 e÷s¡Tÿ\‘√

kÕ~Û+∫ Á|ü‹uÛÑ #ê{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ 55 eT+~ $<ë´s¡Tú\T 500 ô|’>±

e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·>±, 580 ô|’>± e÷s¡Tÿ\T 4 eT+~ $<ë´s¡Tú\T

kÕ~Û+#·&É+ $X‚wü+. á |òü*‘ê\T $<ë´s¡Tú\ ø£wüºbÕ≥T, ñbÕ<Ûë´j·TT\

n+øÏ‘·uÛ≤yêìøÏ ì<äs¡Ùq+. á dü+<äs¡“¤+>± @Jm+ y˚DT>√bÕ˝Ÿ n+<ä]ø°

X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£wæ, $<ë´s¡Tú\ ÁX¯eT‘√

bÕ≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤ø±s¡+ ≈£L&Ü á $»j·÷ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì

ù|s=ÿHêïs¡T.bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ X‚«‘· y˚T&É+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªe÷

$<ë´s¡Tú\ ø£wüº+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ n+øÏ‘·uÛ≤e+ e\¢ á n<äT“¤‘· |òü*‘ê\T

kÕ<Ûä´eTj·÷´sTT. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï $»j·÷\T ø=qkÕ–dü÷Ô,

Ç+ø± yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\ ø√dü+ e÷ dü+düú ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚düTÔ+~μμ nì

‘Ó*bÕs¡T.

|ü⁄yê«&É ñ<äjYT q>∑sY u≤~Û‘·T\T

KeTà+ Á¬ø’yéT $TÁs¡sY ã÷´s√: nj·÷´.. Çø£HÓ’Hê e÷≈£î

Hê´j·T+ #˚j·T+&ç.. n+≥÷.. |ü⁄yê«&É ñ<äjYT q>∑sY

≈£î #Ó+~q u≤~Û‘· eTVæ≤fi¯\T y˚&ÉT≈£î+≥THêïs¡T.

>∑‘·+˝À |ü⁄wüÿs¡ ø±\+ ÁøÏ‘·+ kÕ>∑sY ø±\« ô|’q

>∑T&çôd\T y˚düT≈£îqï ‘·eTqT nø£ÿ&ç qT+∫ ‘=\–+∫

ø√j·T#Ó\ø£ ¬syÓq÷´ düπs« q+ãsY 192˝À, |ü⁄yê«&É

ñ<äjYT q>∑sY ˝À düTe÷s¡T 72 >∑C≤\ düú˝≤ìï Ä Hê{Ï

n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+ ‘·eT≈£î bÕ¢≥T Ç∫Ã+<äì u≤~Û‘·

eTVæ≤fi¯\T ø±X¯uÀsTTq n*y˚\T eT+>∑, zs¡T‡

s¡+>∑eTà, ã‘·TÔ\ düTuÛÑÁ<ä, ã‘·TÔ\ Hêπ>+Á<ä, CÀ>∑T

uÛ≤>∑´eTà\T ‘Ó*bÕs¡T. e÷˝À ø=+‘·eT+~øÏ 58

JzqT nqTdü]+∫ Áø£eTãB›ø£s¡D #˚j·T>± eT] ø=+‘·

eT+~øÏ Ç+~s¡eTà |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä Çfi¯ó¢ eT+ps¡T

#˚XÊs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. Ç~˝≤ ñ+&É>± ‘·eT˝À ø=+<äs¡T

Ç+{Ï ìsêàD≤\T #˚düTø√>± n+<äT˝À ø=+<ä]øÏ Ç+{Ï

HÓ+ãs¡T¢ C≤Ø nj·÷´j·Tì, eT] ø=+<ä]øÏ

ìsêàD+˝ÀH˚ ñHêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T. ‘·eT |üø£ÿH˚ U≤∞

C≤>± ñ+&É>± s¡‘·ï≈£îe÷] nH˚ eTVæ≤fi¯ Ç~ ‘·q

Áô|’y˚≥T düú\+ nì Á|üø£{Ï+#·>± ¬syÓq÷´, |ü+#êj·Tr,

b˛©dt esêZ\T Ä düú\+ ÄyÓT<ä+≥÷.. düb˛sYº #˚XÊs¡T.

Ä düú\+ bı+~q dü<äs¡T eTVæ≤fi¯ ‘·eT bÕ¢≥T¢ ≈£L&Ü

ø£u≤® #˚ùd+<äT≈£î ‘·eT bÕ¢≥T¢ ≈£L&Ü Áô|’y˚≥T uÛÑ÷

uÛ≤>∑+˝À ñHêïj·Tì ÄyÓT H√{°düT\T |ü+|æ+∫+<äì

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. |ü⁄yê«&É ñ<äjYT q>∑sY

yÓ\dæq Hê{Ï qT+∫ H˚{Ï es¡≈£î |ü⁄yê«&É ñ<äjYT q>∑sY

˝À uÛÑ÷ dü+ã+~Û‘· $yê<ë˝Ò sê»´y˚T\T‘·THêïj·Tì

Äs√|æ+#ês¡T. n~Ûø±s¡ bÕØºøÏ #Ó+~q Á|üC≤

Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\T, ‘·eT ˝≤+{Ï

u≤~Û‘·T\T Ç+ø√ yÓ’|ü⁄ ñHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. ‘·eT˝À

ø=+<ä]øÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Ç+{Ï HÓ+ãs¡T¢ πø{≤sTT+#·ø£

b˛e&É+ <ës¡TDeTì n<˚ $<Ûä+>± |üPs¡ÔsTTq Çfi¯¢≈£î

bòı{À\T rdæ ì<ÛäT\T eT+ps¡T ø±≈£î+&Ü ì‘·´+

‘·eTqT |ü+#êj·Tr ø±sê´\j·÷ìøÏ ø±s¡´<ä]Ù

‹|ü⁄Œ≈£î+≥THêï&Éì $eT]Ù+#ês¡T. |ü+#êj·Tr

ø±s¡´<ä]Ù n&ç–q $<Ûä+>± ‘êeTT &ÉãT“\T

düeT]Œ+#·ø£ b˛e&É+ e\¢H˚ á <äTdæú‹ @s¡Œ&ç+<äì

nHêïs¡T. Ç{° e\ ‘·eTô|’ nø±s¡D+>± s¡‘·ï≈£îe÷]

nH˚ eTVæ≤fi¯ b˛©dt ùdºwüHé ˝À πødüT y˚j·T&É+

»]–+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. s¡‘·ï≈£îe÷] ≈£îe÷s¡T&ÉT

ìsêàD |üqT\T #˚düTÔqï düeTj·T+˝À ‘êeTT

n&ÉT¶≈£îqï≥T¢ Äs√|ædü÷Ô.. s¡‘·ï ≈£îe÷] #˚‘· πødüT\T

ô|{≤ºs¡ì yêb˛j·÷s¡T. Ä ìsêàD≤\ düeTj·T+˝À

‘êeTT á n+X¯+ ø√s¡Tº˝À ñ+&É>± ìsêàD≤\T

m+<äT≈£î #˚düTÔHêïs¡ì Á|ü•ï+∫q bÕbÕìøÏ πødüT\T

m+<äT≈£î ô|{≤ºs¡ì n&ç–q+<äTπø ø£düT\T ô|{≤ºs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. ¬syÓq÷´, |ü+#êj·Tr n~Ûø±s¡T˝Ò

ø±≈£î+&Ü b˛©düT n~Ûø±s¡T\T ôd’‘·+ ‘·eT≈£î n+&É>±

ñ+&É≈£î+&Ü s¡‘·ï≈£îe÷]øÏ eT<ä›‘·T>± ì\TdüTÔHêïs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. nj·÷´.. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ‘·eT≈£î Hê´j·T+

#˚j·÷\ì |ü⁄yê«&É ñ<äjYT q>∑sY ≈£î #Ó+~q eTVæ≤fi¯\T

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.
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Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê e÷≈£î Hê´j·T+ #˚j·T+&ç..

CÒmHé{°j·∂ôV≤#Y˝À Áø£eT•ø£åD neT\T˝À ˝ÀbÕ\T 
≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : a»eVü≤sY˝≤˝Ÿ

HÓÁVüA f…ø±ï\õø£˝Ÿ j·∂ìe]‡{° ôV’≤<äsêu≤<é ˝À

Áø£eT•ø£åD neT\T˝À rÁeyÓTÆq ˝ÀbÕ\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

edüTÔHêïsTT. 23-04-2026q $&ÉT<ä˝…’q n~Ûø±]ø£

düs¡Tÿ´\sY Á|üø±s¡+, 11-03-2026q yê©u≤˝Ÿ ø√sYº

düMT|ü+˝À »]–q >=&Ée˝À bÕ˝§Zqï Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\T

_. sêVüQ˝Ÿ Hêj·Tø˘ (21011P0405), 5e dü+e‘·‡s¡+

◊&û|” (dæÇdæ) õ. kÕ>∑sY (24011P0556), 2e

dü+e‘·‡s¡+ ◊&û|” (dæmdæ‡)ô|’ 6 HÓ\\ bÕ≥T düôdŒq¸Hé

$~Ûdü÷Ô ø£]ƒq #·s¡´\T rdüT≈£îHêïs¡T. á ìs¡íj·T+

j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± rdüTø√ã&ç+~ ø±<äT. 8 eT+~ d”ìj·TsY

Ábıô|òdüs¡T¢, 4 kÕs¡T¢ ø£$T{° düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+∫,

|üP]Ô kÕúsTT $#ês¡D #˚dæ, sêVüQ˝Ÿ, kÕ>∑sY ;f…ø˘ 1

Çj·TsY $<ë´s¡TΔ\qT ø={≤ºs¡T nì ‘˚*Ã, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À

Ç˝≤+{Ï dü+|òüT≥q\T |ü⁄qsêe‘·+ ø±≈£î+&Ü

ñ+&˚+<äT≈£î á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚, á

ø£$T{° ìs¡íj·÷ìï |üP]Ô>± |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, dü+ã+~Û‘·

$<ë´s¡Tú\T Ç|üŒ{Ïø° Vü‰düº˝Ÿ‡˝ÀH˚ ñ+&ç, ø±´+|üdt˝À

ùd«#·Ã¤>± ‹s¡T>∑T‘·÷, eTTqT|ü{Ï˝≤π> >=&Ée\≈£î

bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡H˚ Äs√|üD\T $ì|ædüTÔHêïsTT. Ç~

j·∂ìe]‡{° Áø£eT•ø£åDqT <Óã“rùd #·s¡´>± $<ë´s¡Tú\T

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n~Ûø±]ø£ düôdŒq¸Hé Ä<˚XÊ\

düŒwüºyÓTÆq ñ\¢+|òüTq, Vü‰düº˝Ÿ, ø±´+|üdt ìj·Te÷e[

ìs¡¢ø£å´+, j·∂ìe]‡{° Á|ü‹wüº≈£î uÛÑ+>∑+, Ç‘·s¡

$<ë´s¡Tú˝À¢ uÛÑj·÷+<√fi¯q yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+~.

$<ë´]ú ˝Àø£+ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+, Ç˝≤+{Ï

Ä<˚XÊ\qT |ü{Ïº+#·Tø√ì $<ë´s¡Tú\ô|’ {°d” (Á{≤q‡Œ¤sY

dü]º|òæ¬ø{Ÿ) Ç∫Ã j·∂ìe]‡{° qT+&ç |üP]Ô>±

‘=\–+#ê\ì &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T. n<˚ $<Ûä+>±, á

Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\T Vü‰düº˝Ÿ‡˝ÀH˚ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï+<äTq,

Vü‰düº˝Ÿ yê¬s¶qT¢, πøsY fÒø£s¡T¢ BìøÏ u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#ê*‡

ñ+≥T+~. yê]ì ‘·ø£åDy˚T Vü‰düº˝Ÿ qT+&ç ãj·T≥≈£î

|ü+bÕ\ì $<ë´s¡Tú\T ø√s¡T‘·THêïs¡T. j·∂ìe]‡{°

uÛÑÁ<ä‘ê e´edüúô|’ ≈£L&Ü Á|üX¯ï\T ˝ÒeHÓ‘·TÔ‘·THêïs¡T. l

ø±]Ôπøj·T ôd≈£L´]{° düØ«ôddt (mdt ¬ø mdt mdt) á

Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\qT ø±´+|üdt˝ÀøÏ nqTeT‹düTÔHêïs¡H˚

Äs√|üD\ H˚|ü<∏ä´+˝À, n˝≤π> mdt ¬ø mdt mdt MT<ä

edüTÔqï es¡Tdü ø£<∏äHê\≈£î >±qT, yê] bÕÁ‘·ô|’ ≈£L&Ü

$#ês¡D »]|æ, u≤<ÛäT´\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

j·∂ìe]‡{° y˚TH˚CŸyÓT+{ŸqT ø√s¡T‘·THêïs¡T. á

H˚|ü<∏ä´+˝À |”ôV≤N¶ $<ë´s¡Tú\T, |æ‘êì dü+B|t >ö&é,

#·˝≤¢ sêeTø£wüí ¬s&ç¶, »j·Tsê+ Á|æì‡bÕ˝Ÿ qs¡dæ+Vü≤qT

ø£*dæ dü+|òüT≥q\T $e]+∫ sê‘·|üPs¡«ø£+>± |òæsê´<äT

#˚dü÷Ô, á $wüj·÷ìï n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√ |ü]>∑DÏ+∫

‘·ø£åD #·s¡´\T rdüTø√yê\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T.

j·∂ìe]‡{° C≤Ø #˚dæq Ä<˚XÊ\T neT\T ø±ø£b˛e&É+

$<ë´dü+düú Á|ü‹wüºqT <Óã“rùd n+X¯eTì ù|s=ÿ+≥÷,

Áø£eT•ø£åDqT ø±bÕ&˚+<äT≈£î ø£]ƒq #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

ø√s¡T‘·THêïs¡T.

düôdŒ+&é nsTTq $<ë´s¡Tú\T j·T<∏˚#·Ã¤>± ø±´+|üdt˝À dü+#ês¡+ .. |”ôV≤N¶ kÕÿ\sY‡ |æ‘êì dü+B|t >ö&é, #·˝≤¢ sêeTø£wüí ¬s&ç¶

KeTà+ Á¬ø’yéT $TÁs¡sY ã÷´s√: ‹s¡TeT˝≤j·TbÕ˝…+

eT+&É\+˝Àì  düTuÒ¢&ÉT Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q \+»|ü[¢

ñeT (uÛÑs¡Ô yÓ+ø£qï (˝Ò≥T) ≈£L© e‹Ô ìs¡«Væ≤düTÔqï

e÷~>∑ <ä[‘· eTVæ≤fi¯ ‘·q≈£î eT+p¬s’q Ç+~s¡eTà

Ç\T¢ ¬s+&√ _\T¢ Çe«ø£b˛e&É+ô|’ rÁe Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚dæ+~. 2007˝À ‹s¡TeT˝≤j·TbÕ˝…+ ‘·Vü≤o˝≤›s¡T

<ë«sê düú\+ kÕ«BÛq #˚düT≈£îì Ç+~s¡eTà |ü{≤º Çe«>±

2025˝À Ç+~s¡eTà Ç\T¢ eT+p¬s’+~. 06 pHé

2025q |ü{≤º n+<äCÒdæ Á>±eT |ü+#êj·Tr ôdÁø£≥Ø

dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î n<˚ düú\+˝À Ç+{Ï ìsêàD+

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. yÓTT<ä{Ï $&É‘·>± s¡÷.1 \ø£å ÄyÓT

u≤´+≈£î U≤‘ê˝À »eT ø±>± ¬s+&√ _\T¢ e÷Á‘·+

Ç|üŒ{Ïø° eT+ps¡T ø±˝Ò<äT. Bìô|’ 06 @Á|æ˝Ÿ 2026q

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY (kÕúìø£ dü+düú\T)≈£î |òæsê´<äT #˚j·T>±

17 @Á|æ˝Ÿ 2026q õ˝≤¢ kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T $#ês¡D≈£î

e#êÃs¡T. á $#ês¡D˝À KeTà+ &ç|æz, &ûm*Œz,

‹s¡TeT˝≤j·TbÕ˝…+ me÷às√« ø±sê´\j·T+ qT+&ç

ÄsY◊, m+|”&ûy√ ø±sê´\j·T+ qT+&ç m+|”&ûy√,

m+|”y√, Vü≤Ödæ+>¥ ø±s=ŒπswüHé @á Á>±eT |ü+#êj·Tr

ôdÁø£≥Ø ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°

düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü≈£î+&Ü ø±\j·÷|üq #˚j·T&É+

n~Ûø±s¡T\ ìs¡¢øå±´ìøÏ ì<äs¡ÙqeTì u≤~Û‘·Tsê\T

eT+&ç|ü&ÉT‘√+~. Á|üdüTÔ‘·+ me÷às√« 13 >∑C≤\ düú\+

Ç‘·s¡T\<äì ù|s=ÿq&É+ $yê<ëdüŒ<ä+>± e÷s¡>± 446

düπs« q+ãsY≈£î dü+ã+~Û+∫q düuŸ &ç$»Hé $esê\T

düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒj·T≈£î+&Ü ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>±

Çã“+<äT\T ô|&ÉT‘·THêïs¡ì Äs√|æk˛Ô+~. ‘·q Ç+{Ï

ìsêàD+ô|’ |òæsê´<äT #˚dæq <ëe düTo\ uÛÑs¡Ô X‚KsY≈£î Ä

düπs« q+ãsY‘√ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äì düŒwüº+

#˚dæ+~. m˝≤+{Ï c˛ø±CŸ H√{°düT\T Çe«≈£î+&ÜH˚ Ç+{Ï

ìsêàD+ ì*|æy˚j·T&É+ n~Ûø±s¡T\ rs¡Tô|’ rÁe

nqTe÷Hê\T πs¬ø‹ÔdüTÔqï<äì ù|s=ÿ+~. bÕdt |ü⁄düÔø±\

Ä<Ûës¡+>± $#ês¡D »]|æHê ‘·T~ ìs¡íj·T+

rdüTø√≈£î+&Ü u≤~Û‘·Tsê*ì Çã“+<äT\≈£î

>∑T]#˚düTÔHêïs¡ì Äs√|üD\T yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. ˇø£

<ä[‘· ≈£L© eTVæ≤fi¯≈£î ìedæ+#·&ÜìøÏ kı+‘· Ç\T¢

≈£L&Ü ˝Ò≈£î+&Ü Á>±eT+˝À Çã“+<äT\≈£î >∑T]#˚dü÷Ô,

|üP]ÔkÕúsTT $#ês¡D\T »]–q|üŒ{Ïø° ¬s+&√ _\T¢

$&ÉT<ä\ #˚j·Tø£b˛e&É+ ne÷qTwüeTì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚dæ+~. yêq˝Àq÷ m+&É˝Àq÷ ø£wüº|ü&ç ≈£L* |üì #˚dæ

Ç+{Ï ìsêàD≤ìï |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ b˛sê&ÉT‘·Tqï

‘·q˝≤+{Ï eTVæ≤fi¯≈£î Hê´j·T+ #˚j·T≈£î+&Ü n~Ûø±s¡T\T

e´eVü≤]düTÔqï rs¡T <ës¡TDeTì ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+

#˚dæ+~. ‘·ø£åDy˚T düŒ+~+∫ Ç+~s¡eTà Ç\T¢ ¬s+&√ _\T¢

eT+ps¡T #˚dæ Hê´j·T+ #˚j·÷\ì u≤~Û‘·Tsê\T

ø√sês¡T.

Ç+~s¡eTà Ç\T¢ ¬s+&√ _\T¢ ì*|æy˚‘·ô|’

<ä[‘· ≈£L© eTVæ≤fi¯≈£î Hê´j·T+ mø£ÿ&É



õ˝≤¢˝À 10 y˚\ Ç+~s¡eTà Ç+&ÉT¢ >∑Vü≤Á|üy˚XÊìøÏ

dæ<äΔ+ #˚j·÷*... õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ~yêø£s¡ {Ï.mdt

y˚>∑+>± Çfi¯¢ ìsêàD |üqT\T »]π>˝≤ #·s¡´\T #˚|ü{≤º*

Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ ìsêàD |ü⁄s√>∑‹ì n~Ûø±s¡T\‘√ düMTøÏå+∫q õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

KeTà+ Á¬ø’yéT $TÁs¡sY ã÷´s√: õ˝≤¢˝À Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ ìsêàD |üqT\qT y˚>∑e+‘·+

#˚dæ, |üPs¡ÔsTTq Ç+&É¢qT >∑Vü≤ Á|üy˚XÊ\≈£î dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ~yêø£s¡

{Ï.mdt nHêïs¡T.>∑Ts¡Tyês¡+ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ ˝Àì Á|ü»„ $T{Ï+>¥ Vü‰˝Ÿ q+<äT õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY,

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY |æ. l» ‘√ ø£*dæ Vü≤Öõ+>¥ n~Ûø±s¡T\‘√ düMTøÏå+#ês¡T.á

dü+<äs¡“¤+>± õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ~yêø£s¡ {Ï.mdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üC≤bÕ\q - Á|ü>∑‹

Á|üD≤[ø£ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± õ˝≤¢˝À 10 y˚\ Ç+&ÉT¢ >∑Vü≤Á|üẙXÊ\≈£î \ø£å´+>±

ø±sê´#·s¡D #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. n~Ûø±s¡T\T \_Δ<ës¡T\≈£î nìï$<Ûë\ düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T n+~+∫, \ø£å´kÕ<Ûäq≈£î #·s¡´\T #˚|ü{≤º\Hêïs¡T.õ˝≤¢˝À 9199

Ç+~s¡eTà Ç+&ÉT¢ kÕ¢uŸ \T y˚dæq≥T¢, 2018 |ò”ìwæ+>¥ |üPs¡ÔsTTq≥T¢ ø£˝…ø£ºsY nHêïs¡T.

õ˝≤¢˝À yÓTT<ä{Ï $&É‘·>± 16497 Ç+~s¡eTà Ç+&ÉT¢ eT+ps¡T #˚dæq≥T¢ ø£˝…ø£ºsY

nHêïs¡T. 2520 Ç+&É¢ ìsêàD≤\T |üPs¡ÔsTT, >∑Vü≤ Á|üy˚XÊ\T »s¡>∑>±, $T>∑‘ê Ç+&ÉT¢

$$<Ûä <äX¯˝À¢ ñHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T.\_Δ<ës¡T\≈£î ø±yê*‡q nìï düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T n+~+#ê\ì,  πøåÁ‘· n~Ûø±s¡T\T ÁøÏj·÷o\ø£+>± ñ+≥÷, |üqT˝À¢

s√EyêØ Á|ü>∑‹ ñ+&˚˝≤ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì nHêïs¡T. n~Ûø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡

düMTø£å\T #˚dü÷Ô, |üqT\ |ü⁄s√>∑‹ô|’ |üs¡´y˚ø£åD #˚j·÷\Hêïs¡T.Ç+~s¡eTà Ç+&É¢

ìsêàD ø±s¡´Áø£eT+ Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£î+<äì, 99 s√E\ ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£˝À uÛ≤>∑+>± Çfi¯¢ ìsêàD≤\qT |üP]Ô #˚j·÷\ì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.nìï eT+&É\,

ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±s¡T\T kÕ¢uŸ <äX¯˝À ñqï Çfi¯¢ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº ô|{Ïº yê{Ïì

‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô #˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T. á düMTø£å ˝À Vü≤Öõ+>¥ |æ&ç uÛÑ÷ø±´

lìyêdt, õ˝≤¢˝Àì Vü≤Öõ+>¥ Ç+»˙s¡T¢, Vü≤Ödæ+>¥ @á \T, n~Ûø±s¡T\T, ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T. 

ø±+Á¬>dt bÕØº˝À ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd

yê]øÏ |ü<äe⁄\T <ä≈£îÿ‘êsTT
ùdº{Ÿ j·∂‘Y ø±+Á¬>dt ôdÁø£≥Ø, dü÷sê´ù|≥ &çdæºø˘ ÇHêÃsY® õ{≤º s¡eT´ø£wüí

≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : ø±+Á¬>dt bÕØº˝À |ü<äe⁄\T Ä•+#·≈£î+&Ü

ø£wüº|ü&ç |üì#˚ùd yê]ì n~ÛcÕºq+ >∑T]Ô+∫ ‘·–q |ü<äe⁄\T ø£≥ºu…&ÉT‘·T+<äì ùdº{Ÿ

j·∂‘Y ø±+Á¬>dt ôdÁø£≥Ø, dü÷sê´ù|≥ &çdæºø˘ ÇHêÃsY® õ{≤º s¡eT´ø£wüí düT˙˝Ÿ j·÷<äyé

nHêïs¡T. >∑Ts¡Tyês¡+ >±+BÛuÛÑeHé ˝À »]–q ùdº{Ÿ j·∂‘Y ø±+Á¬>dt m–®≈£L´{Ïyé

MT{Ï+>¥ ˝À ùdº{Ÿ j·∂‘Y ø±+Á¬>dt ôdÁø£≥Ø, dü÷sê´ù|≥ &çdæºø˘ ÇHêÃsY® õ{≤º

s¡eT´ø£wüí düT˙˝Ÿ j·÷<äyé, ùdº{Ÿ j·∂‘Y ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T •eX¯s¡DY ¬s&ç¶

Ä<Ûä«s¡´+˝À »]–q á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹<∏äT\T>± ùdº{Ÿ j·∂‘Y ø±+Á¬>dt

Ç+#êsY® \T uÛÑe´, s√wæì bÕ˝§ZHêïs¡T. s√wæì, uÛÑeq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ sêqTqï

õôV≤#Ym+dæ m\ø£åqT¢ ø±s=ŒπswüHé Hê$TH˚f…&é b˛düº˝Ÿ ˝À j·∂‘Y ø±+Á¬>dt ‘·s¡|òü⁄q

neø±XÊ\T ñ+{≤j·Tì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á m–®≈£L´{Ïyé MT{Ï+>√¢ ˝À ùdº{Ÿ j·∂‘Y

ø±+Á¬>dt ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T, õ˝≤¢ n<Ûä´≈£åî\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Hêsêj·TD ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ, X¯+ø£s¡|ü*¢ 100% |òü*‘ê\T

Á¬ø’yéT $TÁs¡sY X¯+ø£sY |ü*¢ : Hêsêj·TD ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ, X¯+ø£s¡|ü*¢ SSC |òü*‘ê˝À¢ 100%

ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+∫+~. yÓTT‘·Ô+ 90 eT+~ $<ë´s¡Tú\T |üØø£å\≈£î Vü‰»¬s’ n+<äs¡÷ bÕdt

nj·÷´s¡T.á dü+<äs¡“¤+>± $<ë´s¡Tú\T n<äT“¤‘· Á|ü‹uÛÑ ø£qã]#ês¡T. {≤|t e÷sYÿ

584 ø±>±, 580≈£î ô|’>± 3 eT+~, 550≈£î ô|’>± 21 eT+~, 500≈£î ô|’>± 53

eT+~ $<ë´s¡Tú\T e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#ês¡T.bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´+, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

$<ë´s¡Tú\qT n_Ûq+~+#ês¡T.

n+‘·]+∫q nHê<Ûä ÄÁX¯eT+

¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\≈£î düyê\T

$düTs¡T‘·Tqï ø£u≤® sêj·TTfi¯ó¢ 

|ü{Ïº+#·Tø√ì  n~Ûø±s¡T\T
≈£î‘·T“˝≤¢|üPsY, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY): »>∑~Z]

>∑T≥º ø=+&É ø£u≤®sêj·TTfi¯¢≈£î n&É¶>± e÷]+~. >∑‘·

ø=ìï dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ nHê<ÛëÁX¯eT+ ù|s¡T‘√ z

e´øÏÔ ø=+‘· düú˝≤ìï ø£u≤® #˚düT≈£îì ‘·q >∑Tô|Œ{À¢

ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT.n{Ïº düú\+ ‘·q<˚qì ø=ìï ‘·|ü⁄Œ&ÉT

|üÁ‘ê\qT #·÷|æ+∫ Á|ü»\qT qeTàã*ø±&ÉT. Áø£y˚Tq

düú˝≤ìï bÕ¢≥T¢>± $uÛÑõ+∫ $Áø£sTT+#·Tø=ì \_Δ

bı+<ë&ÉT. Ç|üŒ{Ïø° Ç{Ïº düú\+˝À Çy˚#·Ã¤>±

ìsêàD≤˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï |ü{Ïº+#·T≈£îqï bÕbÕq

b˛efÒ¢<äT ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\T. kÕúìø£ Hêj·T≈£î\T,

Á|ü»\T ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\ <äwæºøÏ rdüT≈£î

yÓ[¢q|üŒ{Ïø° ìeTà≈£î ˙¬s‹Ôq≥T¢ e´eVü≤]+#·&É+ ô|’

|ü\T nqTe÷Hê\≈£î ‘ê$k˛Ô+~. ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsY

s¡+>∑Hê<∏é ôd’‘·+ |ü\Te÷s¡T¢ á ÁbÕ+‘·+˝À |üs¡´{Ï+∫

ø£u≤®<ës¡T\ qT+&ç düú˝≤ìï ø±bÕ&Ü\ì ¬syÓq÷´

n~Ûø±s¡T\≈£î dü÷∫+∫q|üŒ{Ïø° Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò≈£î+&Ü

b˛sTT+~. ø£u≤®<ës¡T\T ôV’≤Á&Ü≈£î, ¬syÓq÷´

n~Ûø±s¡T\≈£î düyê˝Ÿ $düTs¡T‘·÷ ìsêàD≤\T

#˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ‘êC≤>± z ìsêàD+ #˚|ü{Ïºq e´øÏÔì

nÁø£eT ìsêàD+ ô|’ Á|ü•ï+#·>± ‘·q <ä>∑Zs¡ nìï

|üÁ‘ê\T ñHêïj·Tì, ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\ <äwæºøÏ

rdüT¬ø[¢ ìsêàD+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ù|s=ÿHêïs¡T. Ç{Ïº

ìsêàD+ô|’ |ü\Te⁄s¡T |òæsê´<äT #˚dæq|üŒ{Ïø° ¬syÓq÷´

n~Ûø±s¡T\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+ m+‘·es¡≈£î

düeT+»düeTì kÕúìø£ Á|ü»\T Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+

#˚düTÔHêïs¡T. |ü≥º|ü>∑˝Ò ìsêàD+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï

n~Ûø±s¡T\T n≥TyÓ’|ü⁄ ø£HÓï‹Ô #·÷&Éø£b˛e&É+ yÓqTø£

eT‘·\ãT @$T≥ì kÕúìø£ Á|ü»\T Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. y˚T

1e ‘˚B qT+&çes¡Tdü>± e∂&ÉT s√E\T ôd\e⁄

sêe&É+‘√ ‘·eT ìsêàD+ ‘·«s¡>± |üPs¡ÔsTT+<äì

ñ<˚›X¯+‘√ ø£u≤®<ës¡T\T ã]‘Ó–+∫ ìsêàD≤\T

#˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ kÕúìø£ Á|ü»\T Äs√|ædüTÔHêïs¡T.

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\T düŒ+~+∫ yÓ+≥H˚

ø£u≤®≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï düú˝≤\qT ø±bÕ&Ü\ì kÕúì≈£î\T

ø√s¡T‘·THêïs¡T. 

»>∑~Z]>∑T≥º ø=+&Éô|’ <äsê®>± ø£u≤®\T 
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uÛ≤wæ‘· pìj·TsY ø±˝Òõ m˝≤+{Ï ô|ò’sY ùd|ò”º ˝Ò≈£î+&Ü ◊<äT n+‘·düTÔ\ uÛÑeq ìsêàD+

≈£Lø£{Ÿ |ü*¢, @Á|æ˝Ÿ 30 (Á¬ø’yéT $TÁs¡sY) : ‘Ó\+>±D mHé

mdt j·TT ◊ ‘·s¡|òü⁄q yÓT&ÉÃ˝Ÿ--eT˝≤ÿõ–] õ˝≤¢

n–ïe÷|üø£ n~Ûø±] (&ûm|òtz)≈£î ∫+‘·˝Ÿ˝À ñqï

uÛ≤wæ‘· pìj·TsY ø±˝ÒCŸô|’ n‘·´edüs¡+>± ø£]ƒq

#·s¡´\T rdüTø√yê\ì mHé mdt j·TT ◊ sêh

Hêj·T≈£î\T >=\¢ C≤Hé >∑Ts¡Tyês¡+ |òæsê´<äT qyÓ÷<äT

#˚XÊs¡T. dü<äs¡T ø±˝ÒCŸ ‘·|üŒìdü] ô|ò’sY mHézdæ ˝Ò≈£î+&Ü

◊<äT n+‘·düTÔ\ uÛÑeHêìï nÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô,

ÁbÕ<∏ä$Tø£ n–ïdüTs¡øå± ìã+<Ûäq\qT |òüTÀs¡+>±

ñ\¢+|òæTk˛Ô+~. Ç~ πøe\+ ìj·Te÷\ ñ\¢+|òüTq

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, e+<ä˝≤~ $<ë´s¡Tú\ ÁbÕD≤\‘√

#Ó\>±≥+ Ä&ÉT‘·Tqï rÁeyÓTÆq ìs¡¢ø£å´+. á $wüj·T+ô|’

mHé mdt j·TT ◊ Hêj·T≈£î&ÉT >=\¢ C≤Hé Ç|üŒ{Ïπø

Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ $<ë´ eT+&É* ø±s¡´<ä]Ù, õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY,

Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· XÊK\ n~Ûø±s¡T\≈£î |ü\T ÁbÕ‹ì<Ûä´

|üÁ‘ê\T düeT]Œ+∫, ‘·ø£åD CÀø£´+ #˚düTø√yê\ì

ø√sês¡T. n~Ûø±s¡T\T yÓ+≥H˚ düŒ+~+#·ø£b˛‘˚, Ç~

düŒwüºyÓTÆq |ü]bÕ\Hê yÓ’|òü\´+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

@<Ó’Hê nqs¡ú+ dü+uÛÑ$+∫q |üø£å+˝À, ø±˝ÒCŸ

j·÷»e÷q´+ ‘√ bÕ≥T ìs¡¢ø£å´+>± e´eVü≤]+∫q

n~Ûø±s¡T\ô|’ ≈£L&Ü |üP]Ô u≤<Ûä´‘· ñ+≥T+~.

‘Ó\+>±D mHé mdt j·TT ◊ &çe÷+&ÉT¢

ø±˝ÒCŸ uÛÑeHêìï yÓ+≥H˚ d”CŸ #˚j·÷*,

j·÷»e÷q´+ô|’ ø£]ƒq #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T

rdüTø√yê*, dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\ u≤<Ûä´‘·qT

ìsêΔ]+∫ #·s¡´\T rdüTø√yê*. $<ë´s¡Tú\ uÛÑÁ<ä‘·

$wüj·T+˝À m˝≤+{Ï sêJ ñ+&É<äì ‘Ó\+>±D mHé

mdt j·TT ◊ düŒwüº+ #˚k˛Ô+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚, á

n+X¯+ô|’ eT]+‘· rÁe Ä+<√fi¯q\T #˚|üfÒº+<äT≈£î

dæ<äΔ+>± ñHêïeTì ôV≤#·Ã]k˛Ô+~.

ø±˝ÒCŸ uÛÑeHêìï yÓ+≥H˚ d”CŸ #˚j·÷*...j·÷»e÷q´+ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüTø√yê*

mHé mdt j·TT ◊ sêh Hêj·T≈£î\T >=\¢ C≤Hé

n≥M n~Ûø±s¡T\≈£î s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+ ˇø£]øÏ rÁe >±j·÷\T
˝…+ø£\>∑&É¶ e<ä› u§˝…s√ &Ûûø=ì Ç<ä›s¡T n~Ûø±s¡T\T >±j·TbÕ≥T

‘·\≈£î rÁe >±j·÷\‘√ ˇø£]ì es¡+>∑˝Ÿ m+Jm+≈£î ‘·s¡*+|ü⁄

Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ Á|ü‹ì~Û: »j·TX¯+ø£sY õ˝≤¢ |ü*yÓT\ eT+&É\+˝Àì

˝…+ø£\>∑&É¶ Á>±eT+ düMT|ü+˝À >∑Ts¡Tyês¡+ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+ #√≥T#˚düT≈£î+~.

uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ n≥M XÊK≈£î #Ó+~q n~Ûø±s¡T\T #·+Á<äX‚KsY, lø±+‘Y ÇHÓ‡Œø£åHé

ì$T‘·Ô+ ~«#·Áø£ yêVü≤q+ô|’ yÓfi¯óÔ+&É>±, m<äTs¡T>± n‹y˚>∑+>± e∫Ãq u§˝…s√

yêVü≤q+ &Ûûø={Ïº+~. á Á|üe÷<ä+˝À Ç<ä›s¡T n~Ûø±s¡T\≈£î ‘·\ô|’ rÁe >±j·÷\T

nj·÷´sTT. kÕúì≈£î\T yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ >±j·T|ü&çq yê]ì ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î

‘·s¡*+#ês¡T. yê]˝À ˇø£ n~Ûø±] |ü]dæú‹ $wüeT+>± ñ+&É≥+‘√ yÓTs¡T¬>’q ∫øÏ‘·‡

ø√dü+ es¡+>∑˝Ÿ˝Àì m+Jm+ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. eTs√ n~Ûø±]ì õ˝≤¢

πø+Á<ä+˝Àì 100 |ü&Éø£\ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Ã ∫øÏ‘·‡ n+~düTÔHêïs¡T. Á|üe÷<ä+ô|’

düe÷#ês¡+ n+<äT≈£îqï b˛©düT\T |òüT≥q düú˝≤ìøÏ #˚s¡T≈£îì $#ês¡D #˚|ü{≤ºs¡T.

Á|üe÷<ëìøÏ ø±s¡DyÓTÆq u§˝…s√ yêVü≤q+ô|’ πødüT qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô

ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T.

uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº   øÏkÕHé yÓ÷sêÃ sêh ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T >± #êyê øÏs¡DY 

Á¬ø’yéT $TÁs¡sY bÕ˝Òs¡T : H˚\ø=+&É|ü*¢ eT+&É\ eTTsƒê|ü⁄s¡+ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q #êyê

øÏs¡DY ≈£îe÷sY ìj·T$T‘·T˝…’q dü+<äs¡“¤+>± uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº H̊\ø=+&É|ü*¢

eT+&É\ ø£$T{° Ä<Ûä«s¡´+˝À #êyê øÏs¡DY >±]øÏ |òüTq+>± düHêàì+#·&É+ »]–+~. á

dü+<äs¡“¤+>± #êyê øÏs¡DY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Hêô|’ qeTàø£+‘√ sêh bÕØº u≤<Ûä´‘·\T Ç∫Ãq

sêh Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T n<˚$<Ûä+>± ¬s’‘ê+>∑

düeTdü´\ô|’ düeTo\ b˛sê≥+ #˚j·÷\ì Äj·Tq bÕØº ø±s¡´ø£s¡Ô\qT ø√sês¡T ¬s’‘·T\T

m<äTs=ÿ+≥Tqï nH˚ø£ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ eT+&É\+˝Àì eT+&É\+˝Àì bÕØº

ø±s¡´ø£s¡Ô\T n+<äs¡÷ ø£wæ #˚j·÷\ì Äj·Tq |æ\T|ü⁄ìe«&É+ »]–+~ á

ø±s¡´Áø£eT+˝À _C…|æ H˚\ø=+&É|ü*¢ eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT  bÕ>∑]Ô düT<Ûëø£sY bÕØº õ˝≤¢

ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T eTHÓï ø£cÕísêe⁄ bÕØº d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T uÛÑeHêX¯ <äTsêZsêe⁄

_C…|æ eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù \T eT\¢uÀsTTq >√$+<äsêe⁄ u≤C≤ sêeTø£wüí

øÏkÕHé eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T |ü⁄{≤º dü‘·´Hêsêj·TD _C…|æ d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T dü÷s¡´

|ü*¢ C≤„q s¡‘·ï+ >∑˝≤¢ #·Áø£bÕDÏ ø=+&Ü Vü≤s¡¸es¡ΔHé ø£≥º nbÕŒsêe⁄ ø£+<äs¡u§sTTq

>√|æ ‘·TbÕ≈£î\ dürwt ‘·+–fi¯fl dürwü ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T



|ü\T>∑T\ Á>±eT+˝À lø±+‘Y --

˝≤dü´\ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£
Vü‰»¬s’q ;ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T -- q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\≈£î Äosê«<ë\T

Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ Á|ü‹ì~Û: eTVü‰<˚e|üPsY eT+&É\+ |ü\T>∑T\

Á>±eT+˝À lø±+‘Y --˝≤dü´\ $yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£ |òüTq+>±

»]–+~. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ;ÄsYmdt bÕØºøÏ #Ó+~q |ü\Te⁄s¡T

Hêj·T≈£î\T Vü‰»¬s’ q÷‘·q e<Ûä÷es¡T\qT Äos¡«~+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± ;ÄsYmdt Hêj·T≈£îsê\T πø<ë] ^‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷, lø±+‘Y -

˝≤dü´ <ä+|ü‘·T\T düTKXÊ+‘·T\‘√, ◊X¯«s¡´+‘√ ì+&çq <ë+|ü‘·´ J$‘·+

>∑&ÉbÕ\ì Äø±+øÏå+#ês¡T. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T ô|<ä›

dü+K´˝À bÕ˝§Zì e<Ûä÷es¡T\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ø±s¡́ Áø£eT+

Äq+<√‘ê‡Vü‰\ eT<Ûä´ kÕ–+~. á y˚&ÉTø£˝À kÕúìø£ Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

bÕØº ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Á>±eT ô|<ä›\T bÕ˝§ZHêïs¡T. ∫es¡>± e<Ûä÷es¡T\T

n‹<∏äT\≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. 

>±´dt ø√dü+ >√&ÉT...

ãTøÏ+>¥ qT+#˚ u≤s¡T\T! 

$Tsê´\>∑÷&É, Á¬ø’yéT $TÁs¡sY: |ü≥ºD+˝À >±´dt düs¡|òüsê düeTdü´\T Ç+ø±

‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+ ˝Ò<äT. eTTK´+>± dæ+–˝Ÿ dæ*+&ÉsYô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚

≈£î≥T+u≤\T rÁe Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. dæ*+&ÉsY ãTøÏ+>¥

#˚dæq yês¡+ s√E˝À¢ düs¡|òüsê #˚kÕÔeTì @C…˙‡\T #ÓãT‘·Tqï|üŒ{Ïø°,

yêdüÔe+>± 15 s√E\T <ë{ÏHê dæ*+&És¡T¢ n+<ä&É+ ˝Ò<äì

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.>±´dt nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘·

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ˝Òø£ s√EyêØ e+≥ nedüsê\T ≈£L&Ü ø£wüº+>±

e÷s¡T‘·THêïj·Tì eTVæ≤fi¯\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ªªãTøÏ+>¥ #˚dæHê düø±\+˝À

sê<äT... ∫es¡≈£î u≤¢ø˘˝À ø=Hê*‡+<˚μμ n+≥÷ ø=+<äs¡T yêb˛‘·THêïs¡T.

n‘·´edüs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ s¡÷.2500 es¡≈£î #Ó*¢+∫ dæ*+&ÉsY ‘Ó#·TÃø√yê*‡

ek˛Ô+<äì Äs√|ædüTÔHêïs¡T.|ü≥ºD+˝Àì Ç+&çj·THé >±´dt @C…˙‡ e<ä›

dæ*+&És¡¢ ø√dü+ Á|ü»\T u≤s¡T\T rs¡&É+ düeTdü´ rÁe‘·qT düŒwüº+>±

#·÷|æk˛Ô+~. ãTøÏ+>¥ e´edüú˝À ≈£L&Ü n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑T‘·T+<äì,

ø=+‘·eT+~øÏ ãTøÏ+>¥ ø±e&É+˝Ò<äì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.@C…˙‡\T ÇdüTÔqï Vü‰MT\T πøåÁ‘·kÕúsTT˝À neT\T ø±e&É+

˝Ò<äì $eTs¡Ù\T yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê n~Ûø±s¡T\T düŒ+~+∫

düs¡|òüsê e´edüúqT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+∫, ãTø˘ #˚dæq dæ*+&És¡T¢

düø±\+˝À Ç+{Ïπø #˚πs˝≤ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì Á|ü»\T ø√s¡T‘·THêïs¡T.

XÊ$Tø£ esêZìøÏ m|ü&É÷ n+&É>± ñHêï+

ø±]à≈£î\ dü+πøåe÷ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêï+

y˚T&ÉT X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*|æq dæm+ πse+‘Y

ôV’≤<äsêu≤<é,@Á|æ˝Ÿ: y˚T &˚ dü+<äs¡“¤+>± sêh eTTK´eT+Á‹ @.πse+‘Y

¬s&ç¶ ø±]àø£ esêZìøÏ Á|ü‘˚´ø£+>± n+‘·sê®rj·T ø±]àø£ ~H√‘·‡e X¯ó

uÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·« bÕ\q˝À ø±]àø£ es¡Z dü÷Œ¤]Ô‘√

eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï≥Tº  ù|s=ÿHêïs¡T. ‘·eT Á|üuÛÑT‘·« bÕ\q˝À ø±]à≈£î\≈£î

düeTT∫‘· >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ÁXÊ$T≈£î˝Ò ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«

n_Ûeè~Δ˝À ndü˝…’q uÛ≤>∑kÕ«eTT´\ì... sêh Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚ùd

q÷‘·q bÕ]ÁXÊ$Tø£ $<Ûëq+ ÁXÊ$T≈£î\ nuÛÑT´qï‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì

#ÓbÕŒs¡T. ø±]à≈£î\ ÁX‚j·TdüT‡, dü+πøåe÷ìøÏ Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+ n‘·´+‘·

ÁbÕ<Ûëq´$TdüTÔ+<äHêïs¡T. y˚T &˚ dü÷Œ¤]Ô‘√  sêh Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ dü+πøåeT

n_Ûeè~Δ ø±s¡´Áø£e÷\qT neT\T #˚k˛Ô+<äHêïs¡T. sêh+˝À Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘·«+

n~Ûø±s¡+ #˚|ü{Ïºq yÓ+≥H˚ ndü+|òüT{Ï‘· s¡+>∑+˝À |üì #˚düTÔqï –>¥ es¡ÿs¡¢

ø√dü+ s¡÷. 5 \ø£å\ Á|üe÷<ä ;e÷ neT\T #˚XÊeTHêïs¡T. ‘Ó\+>±D –>¥,

m™`˝≤{Ÿ bòÕ+ es¡ÿsY‡ dü+πøåeT _\T¢ rdüT≈£îe∫Ãq≥Tº ‘Ó*bÕs¡T.

ø±]à≈£î\ dü+πøåeTy˚T <Û˚´j·T+>± sêh Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï ø±s¡´Áø£e÷\

<ë«sê \ø£å˝≤~ eT+~øÏ Á|ü‘·´ø£å+>±, |üs√ø£å+>± ñbÕ~Û \_ÛdüTÔqï<äì

d”m+ ù|s=ÿHêïs¡T. @fi¯¢ ‘·s¡ã&ç Á|üuÛÑT‘·« XÊK˝À¢ ô|+&ç+>¥ ˝À ñqï

ø±s¡TD´ ìj·÷eTø±\qT uÛÑØÔ #˚j·T&É+ »]–+<äHêïs¡T. sêcÕºÁ_Ûeè~Δ˝À

ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô <˚XÊìπø ‘·\e÷ìø£+>± ñqï dæ+>∑πsDÏ ø±]à≈£î\≈£î,

<ädüsê, BbÕe[ |ü+&ÉT>∑\≈£î eTT+<˚ uÀqdt #Ó*¢+#·&É+ »]–+<äHêïs¡T.

dæ+>∑πsDÏ #·]Á‘·˝À ‘=*kÕ]>± ø±+Á{≤ø˘º ø±]à≈£î\≈£î s¡÷. 5 y˚\T

#=|üq uÀqdt Ç∫Ãq≥Tº >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. <ë+‘√bÕ≥T, |ü\T u≤´+≈£î\

düVü≤ø±s¡+‘√ ø±]à≈£î\≈£î ø√{Ï s¡÷bÕj·T\ ;e÷ kÂø£sê´ìï sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*Œ+∫q≥Tº $e]+#ês¡T.
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ÄHÓ’¢Hé yÓ÷kÕ\ |ü≥¢ Á|ü»\T nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*

q\¢>=+&É õ˝≤¢ md”Œ X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY.

q\¢>=+&É ì|òü÷ Á|ü‹ì~Û(Á¬ø’yéT $TÁs¡sY): H˚{Ï Ä<ÛäTìø£

ø±\+˝À kÕ+πø‹ø£‘· m+‘·˝≤ $düÔ]+∫+<√, n<˚

kÕúsTT˝À ôd’ãsY H˚sê\T ≈£L&Ü ô|]–b˛‘·THêïj·Tì,

kÕe÷q´ Á|ü»\ ne÷j·Tø£‘ê«ìï Ädüsê>± #˚düT≈£îì,

πø≥T>±fi¯ó¢ <√#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+<äì, q\¢>=+&É õ˝≤¢

md”Œ X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY Á|ü»\≈£î dü÷∫+#ês¡T.

kÕàsYºbò˛Hé #˚‹˝À ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì \ø£å´+>± #˚düT≈£îì,

ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ dü]ø=‘·Ô |ü<äΔ‘·T˝À¢ e\ $düTs¡T‘ês¡ì,

eTTK´+>± $<ë´e+‘·T\T ≈£L&Ü á yÓ÷kÕ\ u≤]q

|ü&É≥+ #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. πøe\+ ˇø£ ∫qï

*+ø˘ øÏ¢ø˘ #˚j·T&É+ <ë«sê, >∑Ts¡TÔ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\≈£î

z{°|” #Ó|üŒ&É+ <ë«sê, J$‘·ø±\ ø£cÕº]®‘êìï ø£åD≤˝À¢

ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<ä+ ñ+<äì, n+<äTπø Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

&çõ≥˝Ÿ ˝≤yê<˚M\ |ü≥¢, ø£˙dü ne>±Vü≤q ø£*–

ñ+&Ü\ì Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ düe÷»+˝À

bÕsYº f…ÆyéT ñ<√´>±\ ù|s¡T‘√ kÕ>∑T‘·Tqï yÓ÷kÕ\T

rÁe+>± ñHêïj·Tì, j·∂≥÷´uŸ M&çjÓ÷\≈£î ˝…’ø˘

#˚j·T&É+ ]eP´\T sêj·T&É+ <ë«sê, y˚\ s¡÷bÕj·T\T

dü+bÕ~+#·e#·Ãì q$Tà+∫, yÓTT<ä≥ ø=+‘· q>∑<äT

#Ó*¢+∫ Ä ‘·sê«‘· ª{≤dtÿμ\ ù|s¡T‘√, \ø£å˝≤~

s¡÷bÕj·T\T edü÷\T #˚düTÔqï dü+|òüT≥q\qT md”Œ

|üyêsY >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À |ü]#·j·TyÓTÆq

e´≈£îÔ\T KØ<Ó’q –|òü⁄º\T |ü+bÕs¡ì, n$ ø£düºyéT‡

øÏ¢j·T¬sHé‡˝À Ä–b˛j·÷j·Tì q$Tà+∫ &ÉãT“\T >∑T+CÒ

ªô|ò&Óø˘‡μ.. ªø=]j·TsYμ kÕÿyéT\ |ü≥¢ ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü\Hêïs¡T. ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ ˇø√ÿkÕ] b˛©dt

n~Ûø±s¡T\eTì, d”;◊, á&û n~Ûø±s¡T\eTì bò˛Hé #˚dæ,

MT ù|s¡T MT<ä nÁø£eT bÕ]Ù˝Ÿ e∫Ã+<äì, MT Ä<ÛësY

ø±s¡T¶ nkÕ+|òæTø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î yê&Éã&ç+<äì,

uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\≈£î >∑T]#˚dæ &çõ≥˝Ÿ n¬sdtº ù|s¡T‘√

<√|æ&ûøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡ì, n≥Te+{Ï bò˛Hé ø±˝Ÿ‡ eùdÔ

uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü, yÓ+≥H˚ b˛©düT\≈£î |òæsê´<äT #˚j·÷\ì

ø√sês¡T. ‘·≈£îÿe e&û¶øÏ s¡TD≤\T ÇkÕÔeT+≥÷ e#˚Ã ˝ÀHé

j·÷|t‡ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì, n$ MT e´øÏÔ>∑‘·

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ u≤¢ø˘ yÓTsTT*+>¥≈£î

bÕ\Œ&É‘êj·Tì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. ù|òdtãTø˘, ÇHékÕºÁ>±yéT˝À

MT≈£î ‘Ó*dæq yê] ù|s¡T‘√ qøÏ© Ábıô|ò’˝Ÿ‡ düwæº+∫

n‘·´edüs¡+>± &ÉãT“ ø±yê\ì n&ç–‘˚, yÓ+≥H˚

|ü+|ü≈£î+&Ü dü<äs¡T e´øÏÔøÏ bò˛Hé #˚dæ ìsêΔ]+#·Tø√yê\ì

md”Œ dü÷∫+#ês¡T. @<Ó’Hê ôd’ãsY yÓ÷kÕìøÏ >∑T¬s’q≥T¢

>∑T]ÔùdÔ @e÷Á‘·+ Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü ª>√˝…¶Hé nesYμ˝À,

n+fÒ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT >∑+≥\˝À|ü⁄ 1930 {À˝Ÿ Á|ò”

q+ãsY≈£î ø±˝Ÿ #˚j·÷\ì, ˝Ò<ë

www.cybercrime.gov.in yÓuŸôd’{Ÿ˝À |òæsê´<äT

#˚j·÷\ì, n|ü⁄Œ&˚ MT &ÉãT“qT Á|ò”CŸ #˚dæ ‹]– bı+<˚

neø±X¯+ ñ+≥T+<äì X¯s¡‘Y #·+Á<ä |üyêsY düŒwüº+

#˚XÊs¡T. u≤´+ø˘ n~Ûø±s¡T\T m|ü⁄Œ&É÷ bò˛H√¢ z{°|”\T,

|æHé q+ãs¡T¢ n&É>∑s¡ì, ˝≤≥Ø ‘·–*+<ä+≥÷ e#˚Ã

dü+<˚XÊ\qT qeTàe<ä›ì, n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\≈£î MT u≤´+ø˘

$esê\T ‘Ó\|ü≈£L&É<äì, õ˝≤¢ Á|ü»\≈£î Äj·Tq $»„|æÔ

#˚XÊs¡T. ôd’ãsY H˚sê\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥y˚T á

H˚sê\ qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚ e÷s¡ZeTì, õ˝≤¢ b˛©dt

j·T+Á‘ê+>∑+ ìs¡+‘·s¡+ ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯¢

Ä≥ø£{Ïº+#˚+<äT≈£î ø£wæ #˚k˛Ô+<äì md”Œ á dü+<äs¡“¤+>±

ù|s=ÿHêïs¡T.

ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯¢ e÷j·÷C≤\+

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢: eTùV≤X¯«s¡+ ìjÓ÷»ø£es¡Z+
‘·T≈£îÿ>∑÷&É˝À nÁø£eT  ôd˝Ÿ ≥esY ìsêàD+....! 

uÛÑj·TÁu≤+‘·T\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï kÕúìø£ Á|ü»\T

»HêyêkÕ\ eT<Ûä´ ôd˝Ÿ ≥esY ---  Á|ü»\ ÁbÕD≤\‘√ #Ó\>±≥+

n~Ûø±s¡T\≈£î |òæsê´<äT #˚dæq kÕúìø£ Á|ü»\T ,yÓ+≥H˚ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì  &çe÷+&é

m˝≤+{Ï nqTeT‘·T\T ˝Ò≈£î+&Ü X¯+cÕu≤<é CÀHé ‘·T≈£îÿ>∑÷&É˝À kÕsTT ‘˚»dt #·˝≤¢dt

m\sYº |üø£ÿH˚  z ∫qï >∑Vü≤+  ô|<ä› ôd˝Ÿ ≥esY y˚j·T&ÜìøÏ  Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡qï

düe÷#ês¡+‘√  kÕúìø£ Á|ü»\T nÁ|üeT‘·ÔeTj·÷´s¡T.yÓ+≥H˚ |üVü‰&ç wüØ|òt b˛©dt ùdºwüHé

˝À |òæsê´<äT #˚XÊs¡T,n˝≤π> X¯+cÕu≤<é CÀq˝Ÿ ø£$TwüqsY,#·+Á<äø£fi ̄ ≈£î kÕúì≈£î\T

|òæsê´<äT #˚XÊs¡T, n~Ûø±s¡T\T yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ ôd˝Ÿ ≥esY qT »HêyêkÕ\ eT<Ûä´

qT+&ç ìsêàqTwü´ Á|ü<˚XÊìøÏ ‘·s¡*+#ê\ì ø√sês¡T.ôd˝Ÿ ≥esY y˚ùd #·T≥÷º ÁbÕ+‘·+˝À

düTe÷s¡T yÓsTT´ eT+~øÏ ô|’>± ≈£î≥T+u≤\T ñHêïj·Tì nHêïs¡T.∫qï |æ\¢\T, e<äTΔ\≈£î

ôd˝Ÿ ≥esY qT &ç e#˚Ã πs&çj˚TwüHé e\¢ nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡ì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚düTÔHêïs¡T.ôd˝Ÿ ≥esY ì]à+#˚ Ç+{ÏøÏ ≥esY y˚j·Tø£eTT+<˚  Á|üdüTÔ‘·+ >√&É\T |ü>∑Tfi¯ó¢

e#êÃsTT düTe÷s¡T yÓsTT´ øÏ˝À\T ãs¡Te⁄qï ôd˝Ÿ ≥esY ì]àùdÔ Á|üe÷<ä eXÊ‘·÷Ô >±*

yêq\≈£î ≈£L* b˛‘˚ ÁbÕD qwüº+ »]π> Á|üe÷<ä+ ñ+~ ø±ã{Ïº <ä~Ûø±s¡T\T ‘·ø£åDy˚T

»HêyêkÕ\ eT<Ûä´ ìsêàD+ #˚düTÔqï ôd˝Ÿ ≥esY qT Çø£ÿ&É y˚j·T&ÜìøÏ nqTeT‘·T\T

Çe«≈£L&É<äì kÕúì≈£î\T &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T.

øÏ˝Àqïs¡ >∑+C≤sTT, ˇø£ u…’ø˘, Hê\T>∑T ôd˝Ÿ bò˛qT¢ kÕ«BÛq+

>∑+C≤sTT $Áø£j·÷\T #˚ùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T ‘·|üŒe⁄

Á&É>¥‡ ìs¡÷à\q˝À Á|ü»\ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+... dæ◊

MT&çj·÷≈£î $esê\T yÓ\¢&ç+∫q d”◊ #·s¡eT+<ä sêE 
Á¬ø’yéT $TÁs¡sY, VüQpsY q>∑sY : dü÷sê´ù|≥ õ˝≤¢ VüQpsY q>∑sY |ü≥ºD+˝À >∑+C≤sTT

‘·s¡*düTÔqï q\T>∑T]ì |üø±ÿ düe÷#ês¡+‘√ b˛©düT\T n¬sdtº #˚XÊs¡T. yê] e<ä› qT+&ç

düTe÷s¡T øÏ˝Àqïs¡ >∑+C≤sTT‘√ bÕ≥T ˇø£ u…’ø˘, Hê\T>∑T ôd˝Ÿ bò˛qT¢ kÕ«BÛq+

#˚düT≈£îHêïs¡T. ì+~‘·T\qT MT&çj·÷ eTT+<äT Á|üy˚X¯ô|{Ïº nq+‘·s¡+ ]e÷+&é≈£î

‘·s¡*+#ês¡T. á πødüT˝À @1 ùwø˘ düTuÛ≤˙, @ 2 j·TX¯«+‘Y, @3 Hê>∑eTDÏø£+sƒ¡, @ 4

nãT›˝Ÿ nJCŸ \T ì+~‘·T\T>± ñHêïs¡T.á #·s¡´\ <ë«sê |ü≥ºD+˝À e÷<äø£Á<äyê´\ô|’

ø£]ƒq+>± e´eVü≤]düTÔqï≥T¢ b˛©düT\T ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\T e÷<äø£Á<äyê´\ô|’

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì, me¬s’Hê nqTe÷HêdüŒ<ä ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T >∑eTìùdÔ yÓ+≥H˚

düe÷#ês¡+ Çyê«\ì dü÷∫+#ês¡T. Á&É>¥‡ ìs¡÷à\q˝À Á|ü»\ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡eTì

b˛©düT\T ù|s=ÿHêïs¡T.

ì+~‘·T\T mø£ÿ&É.. m˝≤ |ü≥Tºã{≤ºs¡+fÒ..?

e÷<äø£ Á<äyê´\ ìs¡÷à\q˝À uÛ≤>∑+>± VüQpsY q>∑sY b˛©dt ùdºwüHé |ü]~Û˝À

>∑Ts¡Tyês¡+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq b˛©düT\T ‘·eT≈£î n+~q $X¯«dü˙j·T düe÷#ês¡+‘√

ñ<äj·T+ 9.30 >∑+≥\ düeTj·TeTT˝À mdt◊ ã+&ç yÓ÷Vü≤Hé ≈£î e∫Ãq qeTà<ä–q

düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡eTT>±, j·Tdt.◊ ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î n{Ïº düe÷#ês¡+ ‘Ó*|æ, dæã“+~‘√

bÕ≥T>± VüQpsY q>∑sY •yês¡T˝À>∑\ ô|sY¢  ÇìŒ¤ì{° dü÷ÿ˝Ÿ yÓqTø£ >∑\ U≤∞ Ç+&É¢

bÕ¢≥¢˝À e÷≥T y˚dæ ñ<äj·T+ n+<ä» 11.15 >∑+≥\ düeTj·TeTT˝À ô|’q ‘Ó\T|üã&çq

q\T>∑Ts¡T ì+~‘·T\qT n&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ rdüT≈£îì $#ê]+∫ yê] e<ä› qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ

<ëì˝À 375 Á>±eTT\ >∑+C≤sTT >∑\ yê{Ïì yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ 1.5 øÏ˝À\ >∑+C≤sTT

$\Te düTe÷s¡T s¡T. 75,000/- \T >∑\<ëìì, 4 yÓTTu…’\T bò˛q¢qT ˇø£ yÓ÷{≤sY

ôd’øÏ˝Ÿ qT |ü+#·T\ düeTø£åeTT˝À kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îì b˛©dt ùdºwüHé ≈£î rdüT≈£îì e∫Ã

πødüT qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T. d”◊ #·s¡eT+<ä sêE |ü]XÀ<äq |üP]Ô >±$+∫ ì+~‘·T\qT

Hê´j·TkÕúq+ q+<äT Vü‰»s¡T |üs¡#·T≥≈£î mkÕÿsYº <ë«sê |ü+|æ+#ês¡ì, ì+~‘·T&ÉT @-1

Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ mùdº{Ÿ ˝Àì @C…˙‡ ÁbÕ+‘·yÓTÆq d”˝Òs¡T qT+&ç s¡T.8000/- \≈£î kÕsTT

nH˚ e´øÏÔ qT+&ç ø=ì ‘Ó∫Ã n{Ïº >∑+C≤sTTì @-2 qT+&ç @-4 \≈£î neTTà≥≈£î ‘·q

ùdïVæ≤‘·T&Ó’q @-2 <ë«sê VüQpsY q>∑sY ≈£î ‘Ó∫Ãq≥T¢ >± |ü]XÀ<äq˝À ‘˚*+<äì

b˛©düT\T ‘Ó*bÕs¡T.

>∑+C≤sTT πødüT˝À q\T>∑Ts¡T n¬sdtº
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